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O basquetebol como qualquer actividade humana também esté sujeito a modas. Na minha
longa vida na modalidade, ja assisti a muitas modas. A titulo de exemplo, lembro-me que
guando tirei o grau 1, a época Curso de Treinadores Estagiarios era impensavel,

nao sabermos em termos de defesa do poste a passagem Sandro Gamba. Muitos outros
seriam os exemplos que poderia dar, mas fico-me por aqui. Hoje quero abordar o tema da
defesa 2 x 1 no minibasquete, quando e porqué utiliza-la.

Actualmente, tenho verificado que esta na moda, no escalao dos Mini-12 a utilizagdo do 2 x 1
em termos defensivos. Até ao momento ainda nao vi nenhuma situagéo, em que o
conhecimento dos praticantes duma equipa, 0s pressupostos e requisitos para utilizar o 2 x 1
estivessem de tal modo consolidados, que justificassem a utilizacdo deste argumento
defensivo.

Entdo o que leva os treinadores de minibasquete a utilizarem o 2 x 1? Nao vou responder
directamente a esta pergunta, mas o que tenho verificado € que este argumento defensivo é
fundamentalmente utilizado em jogos em que uma equipa é francamente superior ao
adversario, quer do ponto de vista fisico, quer do ponto de vista técnico. Quando o jogo é
equilibrado ou a outra equipa é mais forte, normalmente, desaparece a defesa de 2 x 1.

O que tenho observado ¢é a utilizagdo do 2 x 1 duma forma profundamente mecanica e
condicionadora das leituras defensivas. Penso que antes de ensinarmos o 2 x1 devemos
ensinar 0s nossos jovens a compreenderem e saberem responder aos desequilibrios
defensivos. O meu ultimo artigo e o proximo que publicarei para a semana que vem vao nesse
sentido. O ensino e aprendizagem das leituras defensivas devem ser feitos passo a passo e
nao em funcédo de conseguirmos esmagar os adversarios.




