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Para ser um bom treinador ndo basta frequentar graus de formagao ou pensar que o simples
facto de ter sido jogador (ainda que ajude), lhes da as competéncias necessarias para exercer
tdo nobre profissdo. Para ser treinador ndo chega ter o TPTD.

Alias parece ser ja opinido corrente a necessidade de reformular os contetdos e os referenciais
da nossa formacéao desportiva.

Sendo ha bastante tempo formador da ENB e tendo nestas fungdes criado relacbes de
amizade com os alunos, vimos notando que existem questdes de natureza metodoldgica,
didactica e pedagogica que nao sao afloradas com a importancia que merecem.

Situacao que se agrava quando os candidatos em periodo de estagio ndo sao devidamente
acompanhados pelos tutores e sdo 0s Unicos responsaveis da equipa.

Para ser um treinador de sucesso nao basta ter conhecimentos profundos da modalidade;
precisa, também de ter a capacidade de saber ensinar, de saber comunicar e apresentar as
informacgdes de forma que todos os jogadores possam entender e aprender de forma correcta.

Para um treinador de formagao o objectivo principal devera ser a progressao individual dos
jogadores, 0 que as vezes entra em conflito com a vontade de ganhar jogos.

E preciso ter paciéncia e dar mais tempo de jogo aqueles que mais precisam. Todos nés
gueremos obter resultados em tudo quanto fazemos mas, para um treinador de jovens o
melhor resultado é o aperfeicoamento e valorizacado do jogador.
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Ha que cumprir regras fundamentais, tais como, progredir no ensino comeg¢ando pelo mais
simples e mais basico.

Aprender o langamento em suspensado antes do langamento na passada ou os 2x1 e rotacoes
defensivas antes da defesa de ajuda nao faz qualquer sentido.

A chave do sucesso € organizar sequéncias de ensino com desafios exigentes adaptados as
capacidades dos atletas, mas possiveis de alcancar.

E, para executar bem e com eficicia € necessario repetir para consolidar todas estas
aprendizagens.

Ter também consciéncia de que os ritmos de aprendizagens sdo variaveis; uns aprendem mais
rapido, outros demoram mais tempo.

Ao apresentar algo de novo comegar por uma analise global, seja um gesto técnico ou um
sistema e a seguir trabalhar o gesto técnico de uma forma analitica e fraccionar a tactica
colectiva.

O treino individual € muito importante e para jogadores menos qualificados ajuda a aperfeicoar
mais rapido toda a execug¢ao do gesto técnico.

Ser paciente, explicar e demonstrar, depois corrigir.

Nunca humilhar o atleta, fazer sempre criticas construtivas e transformar o momento do erro
numa nova oportunidade de aprendizagem.

N&o € aceitavel criticar e depois nada fazer para ajudar o jogador a corrigir o erro.
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O elemento que define o treinador ndo é o seu conhecimento mas, sim aquilo que consegue
transmitir e ensinar ao seu atleta.

Alguns conselhos:

Apresentar nos treinos situacdes de jogo que possam aceitar varias respostas, obrigando

a leitura e tomada de decisao.

Nunca especializar precocemente os jovens jogadores

Utilizar de forma predominante reforgos positivos.

Adaptar as situacoes e objectivos as capacidades dos jogadores

Promover um espirito leal e competitivo

Estabelecer dialogo com os jogadores fora das horas de jogos ou treinos para reflectir em

conjunto sobre aquilo estamos a fazer.

Banir todo o tipo de abordagem abstracta, usar antes conceitos simples cuja percepc¢ao

esteja ao alcance dos jogadores.
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