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Devem os pais assistir aos treinos dos seus filhos? Esta é uma questão que, no início dos anos
70 do século passado, enquanto jovem treinador, nunca tive que responder. Há 50 anos não
havia o hábito dos pais a assistirem aos treinos dos seus filhos.

  

    

  

Eu não conheci um único pai ou mãe das primeiras equipas que treinei.

  

Era isso bom? Era isso mau? Como tudo na vida tinha vantagens e desvantagens, da mesma
forma que a situação actual tem vantagens e desvantagens. Contudo foi certamente mais fácil
para mim, como jovem treinador, apenas ter quer gerir os interesses e emoções das crianças
que eu estava a treinar. Não tive que gerir, nalguns casos bem mais difícil, as expectativas e
sentimentos dos pais e encarregados de educação.

  

Múltiplas transformações sociais levaram a que nos nossos dias haja sempre pais e
encarregados de educação a assistirem aos treinos. Penso ser claro para todos, que os pais
terão de assistir aos treinos sem um mínimo de interferência verbal, mas o problema é que há
outras formas de mesmo estando calados, de interferir.

  

No minibásquete o mais importante é a criança, o seu desenvolvimento motor, psicológico e
social. Nesta perspectiva o maior elogio que eu recebo enquanto treinador, as minhas
principais “medalhas”, é quando os pais chegam ao pé de mim e dizem o meu filho cresceu.
Deixar crescer os filhos é educa-los progressivamente para a sua autonomia. Por princípio não
ponho limitações a que os pais assistam aos meus treinos, mas fico muito incomodado, quando
sinto que não consigo captar a atenção duma criança, porque esta, por uma razão ou outra,
está sempre dividido entre o que eu se passa no treino e o olhar dos seus pais. Já não é fácil
no fim de um dia de escola, conseguirmos manter a atenção e concentração duma criança, e
se esta está dividida ainda pior. Quando isto acontece tenho que delicadamente explicar as
minhas razões e pedir aos pais para, por favor, não assistirem ao treino. 
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