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A Associação de Basquetebol Lisboa organizou em Setembro passado o Clinic Internacional
Formação ABL, no Pav. do Clube Atlético de Queluz.

  

    

  

Entre os prelectores esteve o espanhol Iván Martín León que falou sobre a tema: "Melhoria dos
fundamendos nos escalões de formação".

  

João Cardoso tirou apontamentos e disponibilizou-os aos leitores do site Planeta Basket.

  

Pode ler os apontamentos do artigo aqui .
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http://www.planetabasket.pt/files/Futuro/Melhoria-Dos-Fundamentos.pdf

