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Na semana passada alertei para os riscos de colocarmos as criangas e 0s jovens numa
redoma. Respeitando as regras dos planos de contingéncia, mais do que nunca temos que ser
criativos para possibilitar, (a par de exercicios e concursos individuais que promovem o
desenvolvimento dos fundamentos

e das capacidades condicionais e coordenativas), actividades competitivas com cariz colectivo
destinadas aos minis.

E com base na necessidade de dar competicao aos clubes e continuar a dar a nogdo do
colectivo, que resolvi criar uma estafeta promovida e organizada aos fins-de-semana pela
Associacao de Basquetebol da Madeira. Esta estafeta tem por base varias tarefas que
estimulam trés fundamentos essenciais da modalidade: O drible, o passe e o langamento.

Antes de apresentar a estafeta que iremos, com a aceitagao do clubes, organizar aqui na
regido autobnoma da Madeira, para os minis, gostaria de aproveitar este espaco para divulgar
um video e um documento que a amiga Gilda Alves e 0 amigo Anténio Carrillo tiveram a
amabilidade de me dar conhecimento.

O video da Gilda Alves tem a ver com uma coisa tao simples, tdo basica mas tao essencial
COmo ensinar 0s N0ssos jovens a correr. Agora nao é por falta de tempo que nos podemos

desculpar que nédo temos oportunidade para os ensinar a correr. Quanto ao documento do

Carrillo tem como
sempre o0 selo de qualidade ao qual ele ja nos habituou. Aos dois muito obrigado.

Video | Documento



http://aeeb.es/index.php?option=com_content&view=article&id=2909
http://aeeb.es/index.php?option=com_content&view=article&id=2909
https://www.facebook.com/planetatriatlon/videos/369102097304901
http://www.planetabasket.pt/files/ABM%20MB%20SKILLS.pdf
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