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O quarto dia do Campos MVP 2015 trouxe a progressao dos conteudos iniciados no dia 2. O
conteudos técnicos do evento foram construidos

de modo a que os jogadores possam evoluir gradualmente, seja na construgao do langamento,
em diversos conteudos como 1x1, passe, drible, entre outros. Tao importantes como os
conteldos de ordem técnica, os de ordem tactica individual e colectiva comecaram a ter maior
expressao. Pretende-se decompor as movimentacdes em acgdes simples de 3x3, 4x4 e 5x5 de
modo a que os atletas possam aprender a fazer leituras, conhecer o jogo e interpreta-lo.

Mas o dia de hoje ndo trouxe apenas mais treinos, trouxe também uma informacao que deixou
atletas e staff técnico muito entusiasmado. Aproveitando o facto da Selecgéo Nacional
masculina de seniores estar a estagiar em Rio Maior, os atletas MVP’s irdo poder conviver bem
de perto com alguns dos seu idolos, podendo fazer perguntas sobre a sua vida de jogador € o
que é preciso para chegar ao patamar mais alto do basquetebol portugués.

Amanha sera sem duvida um dia especial no Campos MVP 2015.




