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Lembras-te quando eras bebé e finalmente, um dia, o teu pai te chamou e disse: “E hoje filho, o

dia em que te vou ensinar a andar.” Levou-te para o corredor e disse: “V4, levanta o corpo com
forga!

Pé direito, pé esquerdo! Pé direito, pé esquerdo!”

Foi assim? Acho que nunca ninguém deu instru¢des a outra pessoa de como comegcar a andar.
Nem de como falar. Tu ouvias e tentavas fazer a mesma coisa. Ou alguém te disse como é que
tecnicamente tinhas que projetar a voz?

Ainda assim, sem explicacdes, hoje todos andamos e falamos.
Isto porque, comprovadamente, o melhor método de aprendizagem é a Imitacao.

Isto quer dizer que entre explicar e entre demonstrar, os atletas (e qualquer pessoa) aprendem
melhor com uma demonstragao.

As vezes os treinadores ficam muito preocupados com a falta de compreenséo tatica dos
atletas de hoje, mas séo atletas que nao tém interesse nem incentivo para ver outros jogos,
outras taticas, outras tomadas de decisao...

Quando vém outros jogo estdo mais atentos aos estilos e aos langamentos de determinados
jogadores.
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Sendo assim:

- A demonstracdo em treino torna-se fundamental, mais ainda que a explicacéo de
determinados exercicios ou jogadas.

- O comportamento do treinador no banco € determinante para o comportamento dos
atletas. Mesmo que digas que nao se deve reclamar com os arbitros, se como treinador o
fazes, a tendéncia do grupo é seguir o lider.

- A forma de estar do treinador como pessoa tem total influéncia na atitude da sua equipa.

Sei que comegamos apenas a falar em aprendizagem técnica e tatica mais rapida, mas isto
chega a todos os niveis.

A atitude reflete a lideranca. Aquilo que sou como lider, determina o que sera a minha equipa.

Até para a semana!
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