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Na sua primeira apresentacdo apos as férias escolares do Natal, a equipa do CAR Jamor
Feminino somou a sua 52 vitoria, desta feita no reduto da ES Amadora,

bisando deste modo o éxito alcancado na 12 volta, ha 3 meses.

Em meados de Outubro o triunfo das comandadas de Kostourkova saldara-se por numeros
bastante parecidos (60-47), mas contara com o contributo decisivo da jovem poste Maria
Kostourkova que desta vez esteve ausente (adoentada). Ontem a vitéria cifrou-se por 49-64,
com as vencedoras a darem a sapatada no ultimo quarto, gragas a um parcial de 0-9, que lhes
conferiu uma vantagem de 15 pontos (43-58, a entrada do minuto 36).

A jovem equipa do CAR Jamor onde se estrearam as Sub-16 Ana Rua e Luana Serranho,
ambas jogadoras externas que representam o Carnide, ndo se intimidou ante as experientes
amadorenses e apds um melhor comeco das anfitrids, com a mao quente da extremo Vanessa
Costa a dar o mote (6 pontos consecutivos), a poste Beatriz Jorddo (1¢ ano de Sub-16), melhor
anotadora da partida (16 pontos) comecou a fazer estragos na area pintada adversaria, bem
servida pelas suas companheiras, fazendo a diferenga para o CAR Jamor no 1° periodo
(14-17).

O 2?2 quarto (13-13) primou pela toada de parada e resposta, com as pupilas de Kostourkova a
imporem um parcial de 0-9, iniciado com um triplo de Ana Rua (20-24) a entrada do minuto 15
e concluido com uma entrada de Maianca Umabano (20-30), no minuto 18. A reac¢ao da
equipa comandada por Mafalda Fogaca nao se fez esperar, respondendo com um parcial de
7-0, a fixar o resultado em 27-30, ao intervalo.

No 3? periodo (14-17) foi a vez de Joana Fogaca (8 dos 10 pontos da sua conta pessoal foram
marcados neste quarto) pegar nas rédeas do jogo, jogando e fazendo jogar as suas
companheiras. A equipa anfitria igualou (35-35) no minuto 25 e a partir dos 37-39, o CAR
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Jamor teve nova arrancada impondo um parcial de 0-8, com Catarina Miranda a assumir as
despesas ao marcar 6 pontos seguidos (37-47), apds Eliana Cabral ter dado o mote ao concluir
um rapido contra-ataque (37-41), no minuto 27. Foi de lance livre, j& nos derradeiros 32
segundos, que a ESA encurtou o prejuizo para 6 pontos (41-47), ao cabo de 30 minutos
jogados.

No ultimo quarto (8-17) o colectivo de Kostourkova deu a machadada final nas aspiracdes das
anfitrids, depois de Cami Burity a entrada do minuto 32 (43-49), ainda ter respondido a novo
cesto de Catarina Miranda (terminou com 12 pontos). Um parcial de 0-9, com destaque para a
22 bomba de Maianca Umabano (43-54, no minuto 34) e fechado com uma entrada de Eliana
Cabral (43-58, a entrada do minuto 36), acabou por decidir a contenda a favor do CAR Jamor.
A perder por 15 pontos a equipa da casa ainda teve forgas para fazer um parcial de 6-0, com
Joana Fogaca a reduzir para 49-58, quando havia 1 minuto e 37 segundos para jogar. Acto
continuo Mariyana Kostorkova parou o crondmetro, serenou as suas jogadoras e pressionando
na reposicao da bola apds cesto, conseguiu 2 roubos de bola através da jovem Mariana Silva
(12 ano de Sub-16), convertidos em cesto pela mesma jogadora, que no minuto 39 iniciara o
parcial de 0-6 ao ganhar um ressalto ofensivo.

Resultado final: ES Amadora 49-64 CAR Jamor Feminino

Nas vencedoras destaque para o excelente trabalho da poste Beatriz Jordao que conseguiu um
duplo duplo (16 pontos, 14 ressaltos sendo 1 ofensivo, duas assisténcias, 2 roubos, 4
desarmes de langamento e uma falta provocada), alcangando seguramente uma valorizacao a
rondar os 30,0. Fez bem o papel de Maria Kostourkova, ndo se intimidando face a maior
experiéncia das suas adversarias directas e ganhando a tabela defensiva (13 ressaltos). Foi
bem acompanhada por Catarina Miranda (12 pontos, 3 assisténcias e 2 roubos), Maianca
Umabano (10 pontos, 2 triplos, 3 ressaltos sendo 1 ofensivo, 2 roubos e 1 desarme de
langcamento), Susana Lopes (4 pontos, 3 ressaltos sendo 2 ofensivos, 5 assisténcias e uma
falta provocada, com 2/2 nos lances livres), Mariana Silva (8 pontos, 4 ressaltos sendo 3
ofensivos e 2 roubos) e Eliana Cabral (6 pontos, 3 ressaltos defensivos, 1 roubo e uma falta
provocada com 2/2 nos lances livres. Boa estreia das jovens Ana Rua e Luana Serranho.

Nas anfitrias a mais influente acabou por ser a experiente Joana Fogaca (10 pontos, 3 faltas
provocadas, varias assisténcias e alguns roubos), bem secundada por Vanessa Costa (com um
comeco on-fire) e Rita Ponte (alguns bons pormenores na area restritiva), ambas com 8
pontos.
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Ficha de jogo
Pavilhdo Municipal José Caeiro, na Amadora

ES Amadora (49) — Joana Fogaca (10), Ana Silva (2), Vanessa Costa (8), Sénia Graca (2) e
Rita Ponte (8); Sénia Sabali (2), Catarina Afonso (4), Carla Aires (4), Cami Burity (4), Joana
Fialho (5), Teresa Rodrigues e Liliana Teixeira

CAR Jamor Feminino (64) — Susana Lopes (4), M2 Inés Santos (2), Maianca Umabano (10),
Sara Moreira e Beatriz Jordao (16); Catarina Miranda (12), Catarina Cavaco (1), Eliana Cabral
(6), Andreia Peixoto (2), Mariana Silva (8), Ana Rua (3) e Luana Serranho

Por periodos: 14-17, 13-13, 14-17, 8-17
Arbitros: Ricardo Severino e José Afonso

O préximo compromisso do CAR Jamor Feminino seréd no dia 22 de Janeiro (42 feira), na curta
deslocacéo a Cruz Quebrada para defrontar o SIMECQ, no Pavilhdo Carlos Alberto Carvalho, a
partir das 21H45.
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