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Samokov (Bulgaria) — A selecg¢éo nacional de Sub-18 Femininos ja estd nesta pequena cidade
a cerca de 60 quilometros do aeroporto de Séfia onde chegamos ontem a noite (domingo).

Cumpridas as formalidades habituais (controlo de passaportes) e recolhidas as bagagens (nédo
faltou nenhuma), a comitiva portuguesa seguiu num minibus rumo a Samokov, onde se chegou
ao Hotel Grand, decorridos uma hora e dez minutos, ja passava da meia-noite (mais duas
horas que em Portugal).

Esperava-nos o jantar e logo de seguida o recolher aos quartos pois era preciso retemperar
forcas para recuperar da viagem iniciada em Lisboa (14H30).

Hoje de manha um treino de uma hora num excelente pavilhdo onde joga a equipa da cidade
(da Liga masculina bulgara). Logo a tarde (com inicio as 17HO00 locais) temos o0 1° jogo de
preparacao, antes do Campeonato da Europa, com a congénere da Bulgaria que esta também
alojada no mesmo hotel, com quem nos cruzamos no percurso a pé (200 metros) para o
pavilhdo, ja que as bulgaras treinaram mais cedo.

Da comitiva lusa fazem parte as seguintes 9 jogadoras:

Inés Viana (CRCQ
Lombos)

Joana Canastra (Montijo BB)
Jessica Costa (Montijo BB)

Nadia Fernandes (GDEMA Menéres)
Laura Ferreira (GDESSA)

Joana Soeiro (GD Gafanha)

Inés Veiga (AA Colégio Calvao)
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Joséphine Filipe (Olivais FC)
Ana Granja (SC Coimbroes)

As restantes 3 jogadoras juntam-se esta noite ao grupo, vindas de Tallin (Estdnia), onde ontem
terminaram o Europeu de Sub-16 Femininos, Divisao B, tendo acabado na 42 posicao, depois
de terem perdido o jogo que atribuia a medalha de bronze (3¢ lugar) com a Letonia. Serao
acompanhadas desde Munique por Mafalda Hipdlito (Tutora e Professora Residente do CAR
Jamor Feminino) que parte hoje de Lisboa, a seguir ao almog¢o, com essa missdo. Sao elas:

Simone Costa (SL Benfica)
Maria Kostourkova (SIMECQ)
Chelsea Guimaraes (GDESSA)

O staff de responséaveis é composto pelos seguintes elementos:

Chefe da delegacéo — José Tolentino
Seleccionadora nacional — Mariyana Kostourkova
Treinadora adjunta — Ana Margarida Faria
Secretaria — Mafalda Hipdlito
Fisioterapeuta — Barbara Rola
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