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A ANB, em parceria com a A. B. Setubal, vai organizar um Clinic no &mbito da iniciativa
"ANTB na estrada", no préximo dia 9 de Fevereiro, sdbado de manha, no Ginasio Sede do F.C.
Barreirense, na cidade do Barreiro.

Os prelectores serdo os Treinadores Mario Palma - actual Seleccionador Nacional de Seniores
Masculinos - e Bruno Regalo - professor de Basquetebol na Faculdade de Motricidade Humana
e Treinador da formacéao e seniores do Barreirense varios anos. Esta ac¢ao de formacéao
pratica tera como tema principal "Contributos para o ensino do jogo". Mario Palma abordara a
construcdo da Transigdo Defensiva e Bruno Regalo tratard do Treino da Técnica e Tatica
Individual.

Aproveitaremos a oportunidade para realizar uma reunido com os Treinadores presentes, cujo
objectivo é auscultar e debater propostas e questdes dos Treinadores.

Esta iniciativa da ANTB tem o apoio da Associacao de Basquetebol de Setubal, da Escola
Nacional de Basquetebol - FPB e do Instituto Portugués do Desporto e da Juventude e a
importante colaboragédo do Futebol Clube Barreirense e da Camara Municipal do Barreiro. Esta
accgao esta incluida no Programa de Formacao de Treinadores do Plano de Actividades da FPB
e sera creditada no ambito do PNFT.

A accao é aberta a todos os Treinadores de Basquetebol, sendo gratuita para os socios da
ANTB com a situacao regularizada e tera o preco de 5 Euros para os restantes Treinadores.

InscricOes até 7 de Fevereiro, através do email antbasquetebol@gmail.com, indicando o nome
completo, NIF, morada, email, nUmero de sécio da ANTB e n® da CTD / licenga FPB. O
pagamento sera efectuado no local.
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Todos os interessados nesta accao que nao sejam sécios poderao aderir previamente ou no
local, efectuando o pagamento da quota de 2013 (40€).

Os socios da ANTB podem efectuar o pagamento da quota de 2013 (e regularizar quotas em
atraso) por transferéncia bancaria (conforme procedimento habitual indicado no site
www.antb.pt) ou no local.

Em ambos os casos beneficiam da isengéo da inscricdo nesta acgéo e de significativos
descontos nas iniciativas e produtos da ANTB em 2013.

Programa Clinic "ANTB na estrada" - 9 de Fevereiro de 2013. no Gindsio Sede do Barreirense -
Barreiro

- 09HOO - Recepcéao

- 09H30 - Bruno Regalo - "Objetivos e exercicios para o treino da técnica e tatica
individual"

- 11HOO - Méario Palma - "Construgao da Transi¢cdo Defensiva"

- 12H30 - Reunido de Treinadores — Intervencao Direccao ANTB - Intervengdes
Treinadores - Debate"

Recomenda-se que os interessados se inscrevam previamente para o email indicado para
evitar demoras desnecessarias na recepcao no dia do clinic.
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