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Ao treinador de basquetebol apresenta-se a tarefa de optimizar o rendimento dos seus atletas
e equipa considerando o contexto ecolégico do treino e a variabilidade inter-individual dos
atletas.

Actualmente, a literatura cientifica demonstra uma tendéncia de aumento da intensidade e
frequéncia das accoes de jogo, associada a reducao dos tempos de pausa (Mclnnes et al.,
1995; Travaillant & Cometti, 2005; Ben Abdelkrim et al., 2007). Consequentemente, torna-se
necessario adequar o treino na procura das respostas as exigéncias actuais. No entanto sera
gue os atletas terdo condi¢oes para 0 aumento das solicitagdes de treino na procura da
optimizacao das suas capacidades e da performance?

Nos factores decicivos para o rendimento no jogo poderemos considerar a morfologia, as
qualidades psicoldgicas, os requisitos funcionais, as habilidades técnico-tacticas (Jordane &
Martin, 1999). A expresséo da variabilidade inter-individual dos atletas apresenta uma maior
evidéncia no tamanho corporal (estatura e massa corporal) com possivel associacao as
manifestacoes de forca especificas do basquetebol, mais ainda quando consideradas no
contexto do crescimento e maturagéo biologica.

Adicionalmente, evidéncias epidemioldgicas sublinham a singularidade do basquetebolista na
ocorréncia de lesdes desportivas possivelmete associadas as suas caracteristicas e aplicacao
de cargas de treino.

O treinador, sobretudo o treinador de jovens basquetebolistas, devera considerar as
particularidades dos seus atletas nos diferentes momentos do processo de formacao
desportiva, percebendo e adaptando as exigéncias as capacidades e possibilidades de cada
jovem. O presente artigo pretende refletir sobre as particularidades dos pré-requisitos motores
para a aprendizagem técnico-tactica em grupos especificos de jovens basquetebolistas no
processo de formacao desportiva (jovens de elevada estatura e jogadores do sexo feminino), e
sugerir abordagens metodolégicas para a optimizacao das capacidades individuais para o
rendimento.
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