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Quando se ensina sem corrigir ndo se treina porque ensinar significa introduzir novos conceitos
e treinar significa corrigir e automatizar capacidades adquiridas.

Nao ha ensino sem aprendizagem.

O “feedback” ao longo de todo o processo de formagao é uma condicao obrigatéria para o
ensino e aprendizagem dos gestos desportivos.

Deve ser dado no momento exato de forma a nao se perder a esséncia da acao que levou a
um resultado positivo ou negativo.

O “feedback” ndo é uma critica ou ataque pessoal. Ha a tendéncia para personalizar esta acao
qguando na verdade 0 mesmo se reporta a situacéo e ndo a pessoa e tem como finalidade o
desenvolvimento das capacidades motoras.

O “feedback” deve ser transmitido em tempo imediato de forma positiva e com serenidade; €
também uma tarefa importante e s6 podera ter o objetivo que desejamos com o conhecimento
dos resultados dessa tarefa; caso contrario tera um efeito negativo no desenvolvimento do
atleta.

Outra questao essencial é que é impossivel corrigir tudo de uma vez, mais vale pouco e bem e
de forma adequada para n&o criarmos mais confuséo.

Aprendemos com os erros e reforcamos 0s comportamentos positivos com as avaliagoes que
recebemos dos outros.
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Para a correcéo ser compreendida € necessario que o treinador tenha:

Paciéncia com todos os atletas;

Facilidade em detetar os erros;

Focalizar a correcdo (um ou dois aspetos no maximo);

Saiba comunicar a mensagem;

Saiba exemplificar qualquer movimento;

Entenda que cada jogador tem ritmos diferente de aprendizagem.
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A maneira como o treinador corrige define a sua personalidade. Alguns tentam evidenciar-se
quando gritam, chamam constantemente os jogadores, fazem “corregcdes técnicas” sem
qualquer valor ou evidenciam detalhes sem importancia. Nestas circunstancias, o
desenvolvimento do jogador estagna e fica o ressentimento.

As corregbes nos treinos dos mais jovens devem ser simples e concisas para que eles possam
aprender e se motivar.

O jogador nao aprende por magia e, ainda que se diga “aprender a jogar jogando” nem sempre
consegue por si préprio encontrar solu¢des se ndo for capaz de realizar corretamente os
fundamentos basicos (técnica individual) e aplicar essa técnica nas situacdes reais do jogo
(tatica individual). Nestas circunstancias, sera muito dificil nAo cometer erros sem a ajuda do
treinador.

Corrigir como e quando?

Na relacao treinador jogador assume especial importancia a forma como agimos para que o
atleta tenha confianga no treinador e perceba que pode e deve melhorar.

Nem todos aceitam da mesma maneira as corregdes e em certos momentos nem sempre estéo
disponiveis para responder por questdes pessoais ou familiares que os podem afetar.
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Corrigir tudo aquilo que entendemos necessario, mas, ao mesmo tempo, sermos positivos e
animarmos os jogadores apos as corregdes. E importante que eles sintam que valorizamos o
seu esforgo.

Todas as pessoas gostam que gostem delas, ou seja, dar feedback menos positivo a alguém
podera deixar a sensac¢ao de que aquela pessoa deixara de gostar de si.

Considerar também que cada atleta aprende a um ritmo diferente; ndo cair no erro de pensar
gue ele ja entende aquilo que nés ja sabemos.

Como?

O modo ideal para corrigir € usar a técnica “sanduiche” ou seja, elogiando alguma acao para
logo de seguida, apresenta a critica construtivo e sugerir melhorias.

Explicagdes simples, claras e concisas com o tom de voz adequado as circunstancias. As
vezes uma simples correcao basta, como por exemplo “nao olhes para a bola”.

Uma estratégia que da resultado é dar indicacdes em geral a todos para corrigir um em
particular especialmente para ndo estar a visar sempre 0S mesmos.

Evitar expressdes negativas tais como: ndo facas isso! Isso estd mal! Nao lances! Corrigir
n&o é proibir.

Quando?

Saber como interromper para corrigir sem que a sessao de treino perca intensidade e
qualidade.
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Se a correcao é para todos podemos parar o treino (fazer o menos vezes possivel porque 0s
jogadores esfriam e quando recomegamos o treino ja ndo é o mesmo).

Se a correcgao é individual podemos chamar a parte o jogador e dizer o que queremos. Nalguns
casos podemos também esperar que acabe o exercicio e depois falar com ele.
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