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Algés e GDESSA não defraudaram as expectativas e estarão este domingo, a partir das
11H00, no Complexo dos Desportos de Almada, na luta pelo título nacional de Sub-19
Femininos.

  

    

  

Antes defrontar-se-ão CPN e Académico FC, para atribuição da 3ª posição, a partir das 09H00.

  

No 1º jogo da tarde entre Algés e Académico, pese este ter aberto o marcador logo no primeiro
ataque, foram as algesinas que responderam com um parcial de 7-2, em pouco mais de 2
minutos, culminado com um triplo de Joana Soeiro (10-4). Com Simone Costa muito decidida a
atacar o cesto (8 pontos e 4 faltas provocadas) as comandadas de Ricardo Vasconcelos não
abrandaram e terminaram o 1º quarto (20-10) na frente.

  

No 2º período (25-13) e com a poste Sara Dias no banco desde o minuto 10 (3 faltas), o Algés
ampliou a vantagem para 25-11 no minuto 13. Foi então que o técnico alvi-negro decidiu fazer
reentrar a sua poste e as suas pupilas, lideradas por Joana Cortinhas, passaram a dar melhor
conta do recado.  Mesmo assim as algesinas não baixaram de intensidade e foram para o
descanso com 22 pontos à maior (45-23).

  

No 3º quarto (19-10) a toada manteve-se, com o sinal mais para as algesinas, que mesmo
fazendo constantes substituições, foram sempre superiores, com  Lizzany Brito a aproveitar
bem os minutos concedidos pelo seu treinador, pese o inconformismo de Cortinhas e Sara
Dias, por banda do Académico, sem sombra de dúvida as mais influentes.

  

No último período (15-7) o treinador nortenho, Armindo Magalhães, optou por fazer descansar
algumas das suas principais pedras, a pensar provavelmente no jogo de amanhã e
naturalmente a equipa baixou de produção. Só no minuto 35 Rafaela Coelho voltou a acertar
com o cesto (75-35), depois de o Académico ter encaixado um parcial de 11-0.
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Destaque nas vencedoras para a dupla formada pela poste Chelsea Guimarães, MVP do
encontro (29,5 de valorização) ao fazer um duplo-duplo (15 pontos, 13 ressaltos sendo 4
ofensivos, 4 assistências, 1 roubo, 1 desarme de lançamento e duas faltas provocadas com 3/3
nos lances livres) e pela extremo Simone Costa (22,5 de valorização) ao somar 21 pontos, 3/5
nos triplos, 3 ressaltos sendo 2 ofensivos, 4 assistências e 7 faltas provocadas com 6/10 nos
lances livres. Foram bem secundadas por Martina Roque (5 pontos, 9 ressaltos sendo 3
ofensivos, 1 roubo, 1 desarme de lançamento e duas faltas provocadas com 1/1 nos lances
livres), Joana Soeiro (9 pontos, 1/3 nos triplos, 4 ressaltos sendo 1 ofensivo, duas assistências,
5 roubos e duas faltas provocadas com 2/4 nos lances livres) e Lizzany Brito (11 pontos, 5
ressaltos sendo 2 ofensivos e 6 faltas provocadas com 5/9 nos lances livres).

  

Na equipa do Académico a mais valiosa acabou por ser Rafaela Coelho (4 pontos, 2/2 nos
duplos, 6 ressaltos sendo metade ofensivos, uma assistência, 1 roubo e duas faltas
provocadas). Sara Dias (11 pontos, 5 ressaltos sendo 3 ofensivos, 1 roubo, 2 desarmes de
lançamento e 6 faltas provocadas com 3/11 nos lances livres) foi penalizada na sua valorização
pela fraca eficácia na linha de lance livre, tal como sucedeu com Joana Cortinhas (7 pontos, 7
ressaltos sendo 1 ofensivo e 3 faltas provocadas com 1/4 nos lances livres) que foi penalizada
pelo pouco acerto nos duplos (3/11).

  

No confronto entre GDESSA e CPN as escolares chegaram com facilidade a 9-1, optando por
transições rápidas e com boa eficácia. O desconto de tempo pedido por Francisco Costa,
treinador do CPN, à entrada do minuto 5, não surtiu grande efeito porque o adversário, com
mais soluções ampliou para 16-4 (minuto 8). Foi Inês Pinto que saltou do banco para marcar 2
cestos consecutivos para a equipa de Ermesinde, mas a 30 segundos da buzina Mariana
Ferreira fixou o resultado do 1º período (18-8).

  

No 2º quarto (17-16) depois de o GDESSA ter aumentado a vantagem para 17 (27-10), no
minuto 14, viu o adversário reagir muito bem com boas iniciativas de Catarina Rolo e Sofia
Almeida, baixando a fasquia para 11 pontos, por duas vezes (33-22 no minuto 18 e 35-24 já no
minuto 20). Por banda das escolares era Maianca Umabano que assumia as despesas no
tocante à marcação de pontos (7).

  

No 3º período (12-8) Maianca abriu logo com o seu único triplo (38-24), dando o mote para um
parcial de 8-3, com Emília Ferreira a provocar uma falta, convertendo os 2 lances livres e logo
a seguir a conseguir um duplo na área pintada, com falta convertida. Era altura de o técnico
nortenho parar o cronómetro, com resultados práticos, pois baixou para 15 pontos (47-32) o
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prejuízo ao cabo de 30 minutos jogados.

  

No último quarto (17-18) o CPN aproveitou a rotação do banco escolar para equilibrar as
operações, tendo inclusive ganho o parcial. Foi neste que Emília Ferreira (9 pontos, metade
dos obtidos no encontro) deu luta às suas companheiras Laura e Maianca, na corrida para
MVP do encontro. Após a exclusão de Catarina Rolo (minuto 37, aos 58-44), já depois de ter
baixado a fasquia para 10 pontos (50-40), no minuto 34, foi Francisca Meinedo  (4 roubos e 6
faltas provocadas) que protagonizou a maioria dos ataques das nortenhas, terminando com 17
pontos.

  

Destaque na s vencedoras para um trio formado pela base Laura Ferreira, MVP da partida
(24,0 de valorização) ao contabilizar 8 pontos, 14 ressaltos sendo 1 ofensivo, 9 assistências, 1
roubo e 3 faltas provocadas com 2/2 nos lances livres, pela poste Emília Ferreira (também 24,0
de valorização) que fez um duplo-duplo (18 pontos, 11 ressaltos sendo 5 ofensivos, duas
assistências, 1 roubo, 2 desarmes de lançamento e 7 faltas provocadas com 6/10 nos lances
livres) e pela extremo Maianca Umabano (22,0 de valorização) que tal como Laura ficou à beira
do duplo-duplo (15 pontos, 3/4 nos duplos, 1/3 nos triplos, 9 ressaltos sendo 4 ofensivos, uma
assistência, 3 roubos e 4 faltas provocadas com 6/8 nos lances livres).

  

No CPN a mais valiosa foi Sofia Almeida (11 pontos, 9 ressaltos sendo 6 ofensivos, duas
assistências, 1 roubo e 3 faltas provocadas com 1/5 nos lances livres). Foi bem acompanhada
por Inês Pinto (8 pontos, 2 ressaltos ofensivos, 1 roubo e duas faltas provocadas), Catarina
Rolo (8 pontos, 1/3 nos triplos, 10 ressaltos sendo 6 ofensivos e duas faltas provocadas) e
Francisca Meinedo, melhor marcadora da equipa (17 pontos, 3 ressaltos sendo 1 ofensivo,
uma assistência, 4 roubos e 6 faltas provocadas com 5/6 nos lances livres), com o senão de ter
estado desastrada nos tiros do perímetro (0/8).

  

Resultados:

        
    -  Algés 79-40 Académico FC      
    -  GDESSA 64-50 CPN  

  

Fichas de jogo
  Complexo Municipal dos Desportos de Almada
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Algés (79) – Joana Soeiro (9), Beatriz Costa (6), Simone Costa (21), Martina Roque (5) e
Chelsea Guimarães (15); Carolina Gonçalves (6), Inês Cunha, Ana Pereira, Marta Esteves (2),
Lizzany Brito (11), Mariana Brízido e Rita Luís (4).

  

Académico FC (40) – Inês Moura (6), Francisca César (5), Maria Girão (5), Joana Cortinhas
(7) e Sara Dias (11); Rafaela Coelho (4), Maria Pinheiro (2), Verónica Gomes, Joana Gadelho,
Maria Perdigão, Mafalda Bispo e Mariana Borges.

  

Por períodos: 20-10, 25-13, 19-10, 15-7

  

Árbitros: Bruno Almeida e Ana Miramon

  

  

GDESSA (64) – Laura Ferreira (8), Beatriz Serralheiro (11), Letícia Ferreira, Maianca Umabano
(15) e Emília Ferreira (18); Ângela Vieira, Joana Magalhães, Mariana Ferreira (7), Ana Queta e
Marta Marques (5).

  

CPN (50) – Francisca Meinedo (17), Catarina Rolo (8), Andreia Caldas, Sara Moreira (2) e
Sofia Almeida (11); Ana Reis, Ana Madureira (4), Inês Pinto (8), Mariana Guerra e Celeste
Almeida.

  

Por períodos: 18-8, 17-16, 12-8, 17-18

  

Árbitros: José Gouveia e João Quintela

  

Jogos para amanhã (domingo)
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    -  09H00 CPN-Académico FC      
    -  11H00 Algés-GDESSA  
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