Campus no Camifio - Abertas as inscricoes

Escrito por Administrator
Terga, 02 Junho 2009 13:00

Estdo abertas as inscricées para o Campus "Baloncesto no Camifio", que tera lugar entre 18 e
26 do préximo més de Julho em Sarria (Lugo).

Este campus esta aberto a todas as criancas nascidas entre 1992 e 2000, que desenvolverao
todo o tipo de actividades, relacionados com a pratica do basquetebol e nao s6.

Além dos treinos de basket, havera espacgo para actividades de exterior, como excursoes e
passeios pela natureza e ainda para a pratica de outras modalidades, como futebol ou natacao
em instalac6es de luxo que incluem 3 campos polidesportivos cobertos, 2 piscinas, 2 campos
relvados e 10 pistas de atletismo.

Os participantes serao divididos em grupos de acordo com o nivel "basquetebolistico” e
ser-lhes-ao ministrados treinos de técnica individual especificos, competicées de langcamento,
de 1x1, 3x3, 5x5 e controlo de bola, sempre orientados por treinadores superiores, como
Moncho Fernandez (treinador de Los Barrios da LEB Ouro) ou Carlos Colinas (Seleccionador
Nacional Feminino Sub 18). Roberto Hernandez sera o coordenador do Campus, (treinador
adjunto de Ros Casares Valéncia da Liga Femenina, actual campeédo da Liga e Copa de la
Rainha), e Miguel Angel Hoyo (treinador adjunto de C.B. Granada de A.C.B.) ser4 o Director do
mesmo.

No final do Campus, serdo entregues 0s prémios aos vencedores das varias competicdes,
bem como uma t-shirt de Curtis Borchardt, autografada pelo préprio, que sera sorteada por
todos os atletas. Isto além da t-shirt de presente que sera oferecida a todos os participantes no
inicio do Campus.

Os participantes ficardo acomodados em quartos com casa de banho e duche, com regime de
pensao completa. Estardo ainda assegurados por um seguro de responsabilidade civil e terdao
assisténcia sanitaria da Cruz Vermelha, caso tal seja necessario.

Os precos de inscricao variam de acordo com a data da mesma. Assim, até dia 14 de Junho,
o prec¢o da inscricao sera de 300 euros, passando a 350 euros, caso a data de inscricao seja
depois de 14 de Junho. Caso se verifique um namero de inscricdes que o justifique, sera
disponibilizado um autocarro pelo preco acrescido de mais 50 euros.

Em termos de custo de deslocacgao, ficam aqui a titulo informativo os custos inerentes a
viagem até Lugo, a partir de diferentes pontos de Portugal:
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Faro — 840 km da distancia — 120 euros (s6 ida) gasolina e portagem
Lisboa — 600 km da distancia — 80 euros (s6 ida) gasolina e portagem
Coimbra — 400 km da distancia — 50 euros (s0 ida) gasolina e portagem
Porto — 290 km da distancia — 36 euros (sé ida) gasolina e portagem

Informam-se todos os interessados em participar neste Campus, que caso facam a inscricao
através do PlanetaBasket terdo um desconto de 10 euros no prego da inscricdo. Para isso,
basta que nos envie para planetabasket@gmail.com uma mensagem a demonstrar o seu
interesse, sendo que posteriormente recebera um comprovativo desse desconto.
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