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Por amizade ao Ivan assisti este ano a dois jogos da Proliga, o Fisica com o Sangalhos em
Torres Vedras e mais recentemente o Algés com o Fisica.

Das trés equipas que pude observar nesses desafios, quem melhor interpretou o jogo de
basquetebol foi sem duvidas a equipa do Sangalhos. Ha uma quimica especial entre os seus
jogadores que Ihes permite encontrarem sempre solucoes.

Contudo ndo é apenas a quimica entre os jogadores, que faz com que se ganhem jogos, ha a
condicao fisica, a profundidade dum plantel, a estatura e outros fatores que ajudam a
prestacdo duma equipa.

Conheco por um conjunto de circunstancias alguns dos jogadores do Sangalhos desde jovens.
Sei o trabalho que os seus treinadores de formacao fizeram com a geragao nascida em 1981,
pois segui atentamente as intervencdes que o companheiro Aniceto Carmo, teve em diversas
acoes promovidas pela ENB, em que explanava de uma forma magistral o jogo construido a
partir de principios, que certamente muito contribuiu para quimica existente entre os seus
jogadores, e que o companheiro Francisco Gradeco tdo bem sabe dar liberdade.

Se a nocao de espaco vital e natural de cada criancga foi o conceito que mais me cativou em
Collell, a forma como Josep Bordas desenvolveu este conceito mencionado no artigo anterior e
0 associa ao conceito da quimica entre os jogadores, também me fascinou.

“Cada jovem é uma alma e em Collell n6s comegamos a unir estas almas.”

Os jovens que chegam a Collell normalmente sdo os jogadores mais influentes nos seus clubes
ou das suas selegdes autonémicas e em termos de aprendizagem do jogo nds aqui, queremos
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gue eles abandonem a nocao de que o jogo sao eles a bola e o cesto. Ha que abandonar essa
nog¢ao, ao mesmo tempo que ha que melhorar a sua capacidade de jogar 1 x 1, pois na sua
esséncia o jogo de basquetebol é um jogo individual que se joga num contexto.

Uma vez mais, ha coisas, que os treinadores nao conseguem ensinar. Por exemplo podemos
ensinar zonas de rece¢ao do primeiro passe, mas nunca poderemos ensinar a que velocidade
€ que determinado jogador vai aparecer nessa zona de rece¢ao. Isso é uma quimica que se vai
construindo entre os jogadores com muito jogo. Em Collell nés comegamos a unir geragdes de
jogadores.

As criancas que chegam a Collell tém de saber aprofundar a aprendizagem de jogar em
equipa, ao mesmo tempo que tem de melhorar o jogo de 1 x 1, mas um jogo de 1 x 1 jogado
dentro de um contexto, compreendendo a no¢éo do espaco do defensor, dos outros elementos
da equipa e da posi¢ao dos seus defensores. Como referimos cada jogador tem o0 seu espaco
vital e mais cedo o mais tarde é ali que ele vai naturalmente procurar as solu¢cées em que se
sente mais confortavel. No entanto a partir dai, ha que os ensinar a procurarem outros espagos
outras posicdes, até porque no basquetebol moderno cada vez mais os jogadores tem de ser
polivalentes e dominar duas ou trés posi¢cdes. Por exemplo um jogador alto que gosta de jogar
no interior e que nao se furta ao contacto, tera de, por exemplo vir ca fora para fazer um passe
a partir da posicéo de base para compreender 0 espago em que se movimenta e depois
deixamo-lo ir para a posi¢cdo em que se sente confortavel.

Ao contrario ha jogadores altos que se sentem desconfortaveis com o contacto e por isso
fogem ao confronto e procuram naturalmente solu¢des exteriores. Estes terdo de passar por
posicoes interiores, para compreenderem a dificuldade de conquistar espacos para rececéo da
bola nesta zona e depois podem vir para a sua posi¢ao natural. Neste processo de os deixar
jogar termino com uma citagao de Josep Bordas, enquanto eu ia tirando notas soltas, voltou-se
para mim e disse:

Agora escreve isto com letras maiusculas, na aprendizagem do jogo ha que potenciar o erro ha
que deixar que as criangas errem para que possam exteriorizar tudo o que vai dentro de eles.

Depois de verificarem 0s seus insucessos e alguns dos erros sao eles que irdo corrigir e que
vao encontrar as solugdes sobre o que devem e ndo devem fazer. N6és damos os objetivos,
mas sao eles que tem de expressar como encontram as solugdes. Na situagao de jogo
normalmente os treinadores intervém demais e com intervenc¢des longas demais. Hoje em dia,
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nos paises mais desenvolvidos e com toda a informagéo existente, as criangas apreendem
sobretudo com o que veem, mais do que com o que dizemos.

Razao pela qual, digo eu, que devemos ser muito seletivos breves e objetivos nas nossas
intervengdes.
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