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A terceira e Gltima parte da traducao do brilhante artigo de Pablo Esper termina com a seguinte
pergunta: Prof. e eu quando jogo? Esta € uma pergunta que nos deve inquietar a todos,

0s que estamos envolvidos nas primeiras etapas da formacao desportiva, ou seja como é
mencionado no artigo dos 7 aos 14 anos.

A definigdo desta faixa etaria dos 7 aos 14 anos, ainda tem mais razao de ser no caso da
nossa modalidade, nomeadamente em Portugal, pois sabemos que o escalao de SUB-14, quer
nos masculinos, quer nos femininos é aquele que maior numero de praticantes tem nos
escaldes de formacao. Este dado revela, que um numero elevado de criancas, apenas chega
No NOsso pais, aos 13, 14 anos ao basquetebol. Se queremos aumentar a massa critica da
nossa modalidade, esta é uma realidade que urge alterar, mas tal, também implica fazer
opcoes e tomar medidas.

Contudo ha uma coisa, que é uma agradavel realidade. Quando comecei a minha colaboracéo
na Federacao era perfeitamente impensavel, até porque nao havia nem essa tradicao nem o
habito, haver num fim-de-semana dois clinics internacionais, que se preveem de elevada
qualidade, apenas para falar de minibasquete. Felizmente que o minibasquete é hoje em dia
um tema muito abordado e que ha gente a falar e a querer ouvir falar sobre minibasquete.

Face a qualidade dos preletores e aos sugestivos temas do Clinic Internacional de
Minibasquete da Associacao de Basquetebol do Porto onde irdo estar o Anténio Carrillo, o
Carlos Vaquero e o Cristino Menor, quem me dera ter o dom da ubiquidade, pois como é
publico vou estar presente no Clinic de Albufeira, onde terei o prazer e a satisfagao de estar
com o Mario Batista e reencontrar dois amigos destas andancas internacionais o José Maria
Silva e o Anténio Carrillo.
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O direito da crianca desportista a jogar e a auséncia deste compromisso na competicao
infantil
Dr. Pablo Esper Di Cesare

Este € um dos pontos que mais ins6nias provoca nas criangas, nos pais, treinadores,
formadores e em todas as pessoas envolvidas no desporto infantil.

Quando falamos em “jogar” nao nos referimos especificamente aos jogos calendarizados, vai
muito para além disso. Estamos também a referi-mo-nos ao espaco que o jogo tem dentro da
sessao de treino, e quando este se verifica, as situagcdes em que a crianga fica de fora, ndo
participa activamente e ndo tem possibilidades de tomar decisdes no jogo.

Em todas as sessodes de treino o fundamento trabalhado, deve terminar aplicado no jogo, ou
em exercicios de aplicacdo do fundamento, mas sempre tendo em conta, um dos principios
que assinalamos na Pedagogia do Afecto como é o “refor¢o positivo”.

Para que este reforco se dé, e sirva para que a crianga tome confianca no uso e aplicagao do
fundamento aprendido é importante determinar claramente se o fundamento é ofensivo ou
defensivo e, a partir daqui, aplicar variaveis que favorecam a sua utilizacao.

Por exemplo, se € um fundamento ofensivo deveremos, entre outras variaveis que facilitam a
aprendizagem, ampliar espagos, pér limites nas acgdes defensivas, usar a superioridade ou a
igualdade numérica dos atacantes, de forma a facilitar a passagem da aprendizagem do 1 x 0 a
uma aplicacao efectiva do jogo de cooperacao e oposi¢ao.

No entanto, se € um fundamento defensivo deveremos reduzir o espago do jogo, pér limites as
accodes ofensivas (por exemplo tempos de posse de bola), limitar areas de jogo, e trabalha em
igualdade ou superioridade numeérica a favor da defesa.

O que devemos levar sempre em conta, e é algo que muitas vezes os treinadores se
esquecem, é que nestes desportos 0s jogos sao de funcdes reversiveis de forma continua, pelo
que o jogo deve ter continuidade com a passagem automatica do ataque a defesa e novamente
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ao ataque, como acontece no jogo.

Devemos sempre deve ir a procura do momento para aplicar em formato competitivo o
fundamento aprendido, ainda que sejam muitos minutos, a crianga necessita jogar.

Nunca nos deve acontecer numa sessao de treino que a crianga nos diga: Prof / coach /
treinador: quando jogamos?

Para que isto ndo acontecga dirigentes e treinadores de todo o mundo fazem regulamentos para
assegurar minutos as criangas, no entanto esses minutos ndo sdo os mesmos para todos os
jogadores e, em alguns casos por causa do treinador, ndo tem a mesma qualidade.

Porque dizemos que nao tem a mesma qualidade? Porque ha treinadores, que supostamente
estao para formar as criangas, no seu primeiro contacto com o desporto e n&o para ganhar
medalhas e campeonatos nas idades infantis, que s6 fazem entrar as criangas, quando o jogo
ja esta decidido, sendo o que consideramos “minutos de lixo”.

Ha muitos desportos em que os resultados séo previsiveis. O basquetebol é um destes. Se
jogamos na primeira volta e vencemos por 30 pontos, seguramente na segunda alcancaremos
novamente uma vitéria, ainda que possa ser por uma margem menor. E aqui onde o treinador
deveria mostrar a sua faceta de “formador” e incluir a crianga com menor desenvolvimento nas
formacdes iniciais, ja que para o desenvolvimento da sua seguranga, ndo € 0 mesmo ser parte
da equipa no inicio ou no final, quando a sua prestagao ja nao é decisiva. E nao sé deve
fazé-lo, como deve explicar aos seus companheiros, que apesar de nao ter tido muitas
oportunidades, o jovem que ira jogar nunca deixou de vir aos treinos, e que isso deve ser tao
valorizado pelo treinador como as qualidades técnicas que possui. Deve, dar esse
comportamento, como um exemplo para 0s seus companheiros.

Quando os treinadores e dirigentes se sentam a escrever um regulamento duma competicao,
sempre os aconselho, que antes leiam a Carta dos Direitos da crianga no Desporto (1988), e
tratem de cumprir todos 0s seus pontos, 0s quais assinalamos e comentamos.

- Direito de praticar o desporto sem nenhuma diferencia (sexo, aptidao ou caracteristicas

3/6



Prof. quando jogo?

Escrito por San Payo Aradjo
Terca, 17 Margo 2015 00:00

fisicas): Todas as criangas deveriam poder praticar o desporto em qualquer associacao
desportiva. Exemplo positivo: os clubes de natacao e os grupos ndo destinados a competicéo.
Exemplo negativo: as criangas obrigadas a ficarem sentadas no banco nos desportos
colectivos.

- Direito de entreter-se e jogar: E explicar o mundo em que as criancas entre os 7 e 14
anos se entretém e jogam. Quando observamos um grupo de criangas a jogar, vé-se que
inventam regras e formas de competicdes especiais, que a frequentemente duram toda a tarde,
alternando com outras actividades de desportos: futebol, corridas, patins, ciclismo, etc. Isto
evidencia a necessidade de variar, criar condi¢des diferentes, propor alternativas de jogo e
fomentar 0 uso de estas praticas espontaneas.

- Direito de ter um ambiente sdo: Referi-mo-nos, ndo apenas ao ambiente fisico, mas
também ao ambiente humano. Investigacdes recentes destacam que néo € suficiente praticar
desporto para defender-se da tentacao da droga (o problema do doping prova o contrario). E
da responsabilidade do adulto, treinador ou dirigente, educar a crianga no sentido do bem-estar
fisico e psicolégico facilitado através da pratica do desporto e introduzir, quanto antes, nocoes
como o Fair-Play. Exemplo positivo: destacar gestos altruistas e lealdade. Exemplo negativo:
condutas desfavoraveis dos treinadores e dos pais contra o arbitro.

- Direito a ser tratado com dignidade: Muito frequentemente acontece que na pratica diaria
dos desportos aparecam elementos negativos como os da “escola rigida" na qual o treinador
usa uma linguagem que nao respeita as regras da boa educacao. Estas sdo posturas que nao
ajudam a funcéo educativa que o desporto deve ter. Neste caso, o desporto é fonte de
frustracdo, desilusdo e escola de "falta de respeito pelos outros".

- Direito a ser acompanhado e treinado por pessoas competentes: O treinador-educador
que actua no mundo dos jovens deve possuir conhecimentos socioldgicos, pedagdgicos e
técnicos para poder adaptar-se a realidade da crianca. E obrigacdo dos técnicos proporcionar
fundamentos didacticos, dando-lhes um conteudo e sugerindo métodos apropriados.
Decidamente acontece com muita frequéncia, que treinadores menos competentes lhes sejam
confiados desportistas muito jovens e cometem erros que frequentemente, influem no futuro
desportivo da crianga. Alguns treinadores usam teorias de treino e competicao apropriadas a
adultos, mas inadequadas as criangas. Esta é uma das causas pelas quais grande quantidade
de jovens deixam o desporto competitivo depois doa 15 anos e pior ainda é que se alheam
completamente da pratica desportiva.

- Direito de fazer treinos segundo os ritmos individuais: Cada pessoa tem um ritmo de
aquisicao de conhecimentos e isto deve ser tido em conta para poder fomentar as aptiddes e
evitar os erros de treino. Neste caso conjugam-se a aprendizagem de automatismos e o
desenvolvimento muscular e fisico. Explicado no artigo da “Pedagogia do Afecto” (2015).

- Direito a competir com jovens que tém as mesmas possibilidades de éxito: Nao é possivel
fazer competicdes entre criangcas com diferencias fisicas ou com niveis de preparacao muito
diferentes. Da derrota desportiva podem-se tirar aspectos significativos para o ensino, mas a
experiéncia de sentir-se débil ou muito inferior ndo € vantajosa, assim como nao é vantajoso
sentir-se muito poderoso.

- Direito a participar em competicdes adequadas: A tendéncia na organizacédo das
competicdes para as criangas é “adultomoérfica” (campeonatos longos, torneis por eliminagcéao
directa, distancias grandes a percorrer, titulos de campedes, etc.) No entanto ha alguns
exemplos positivos de adaptagéo do desporto a idade: minibasquete, minivolei, futebol de 7,
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torneios de um dia.

- Direito a participar no desporto dentro da maxima seguranga: Aqui coloca-se o problema
da adaptacéao das infraestruturas, que frequentemente nao levam em consideracao a realidade
fisica e psiquica da crianga (campos muito grandes, pisos irregulares, inadequados, etc

- Direito a ter adequadas pausas para descansar: Ocorre frequentemente aquilo que
chamamos de treino intensivo precoce no desporto organizado (mais de 10 horas semanais
para desportistas de 7 a 14 anos ), usam-se as férias para dar continuidade aos treinos, de tal
forma que nao lhes permitimos uma temporada de descanso. Também acontece, que assim
que comegam com treinos diarios, alguns pais exijam que a crianga prossiga a sua preparagao
em casa, com a finalidade erronea de apressar o seu desenvolvimento desportivo.

- Direito a ndo ser campe&o mas também o direito a sé-lo: Por volta dos quinze anos de
idade quando finalizam os primeiros anos de pratica desportiva, o jovem adquiriu 0
conhecimento que a competicéo € alegria, pelo facto de se poder comparar, compreender,
confrontar com os outros e consigo mesmo.

Os regulamentos para as competicoes infantis, para além de preverem as condicionantes
estruturais de altura dos cestos, tempos de jogo, adapta¢des regulamentares (tempos de
posse), tamanhos dos campos, tamanhos da bola, devem prever que todos 0s jogadores
tenham a possibilidade de jogar a mesma quantidade de tempo para favorecer o
desenvolvimento de todos os jogadores em igualdade de condigdes.

Em nosso entender, ja o vimos propondo desde o ano 2006, a melhor forma de
desenvolvimento dos jogadores de basquetebol € jogar 3 x 3 (duas equipas de 6 jogadores) em
campos atravessados com 6 tempos de 8°, o qual dara, mais de 24" cheios de participagéo a
cada crianga, maior interac¢ao nas acg¢des motrizes ao ser menor quantidade de jogadores em
campo, ainda que a relacdo de metros quadrados a sua disposicao seja similar a do jogo 5 x 5.
Por outro lado, a maioria das ac¢des colectivas ofensivas no basquetebol s&o de pares ou trios,
e isto ver-se-a estimulando desde o primeiro contacto com o desporto, para logo nos irmos
aproximando do jogo formal de 5 x 5.

Consideramos que todos os treinadores , no processo de formagéo da crianca desportista,
devem respeitar 3 maximas:

- Andar lentamente porque estou com pressa;
- Nenhuma medalha vale a saude de uma crianca;
- Todas as criangas tem 0 mesmo direito de jogar o mesmo tempo.
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Nunca no desporto infantil, uma crianga deve perguntar ao seu professor/treinador/coach: E eu
quando jogo? Nesse momento fracassamos como formadores.
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