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Dando continuidade as preocupacoes levantadas no artigo da semana passada , gostaria de

passar a pratica partilhando um exercicio que,

nas equipas de formacao tem sido de enorme utilidade na abordagem dos fundamentos do
passe e recepcao com oposicdo — O macaco no meio. Importa dizer que nao é este exercicio a
chave milagrosa da resolucao de todos os problemas do passe, sendo porém um exercicio
“antigo”, simples e onde € possivel hierarquizar a abordagem das ferramentas necessarias
para ultrapassar a pressao exercida pelo defensor.

Ainda no que respeita ao historial do exercicio importa referir que, o facto de acreditar na sua
utilidade remonta aos tempos de praticante, assim como resulta de contributos de
companheiros treinadores que lhe deram ainda mais riqgueza — José Miranda e Xavier Silva
assim se destacam neste capitulo.

Na sua esséncia o exercicio situa-se na logica do exercicio da “rabia” com 3 jogadores.
Contudo, entendemos a sua importancia como um enriquecimento de exercicios analiticos
onde as varias formas de realizar um passe com oposicao se realizam sem a presenca do
principal problema — o defensor.

Pode ver o exercicio aqui .
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