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NBO
CAPAZ
Gosto muito de ensinar e como tal ha duas expressoées, as quais nunca fico indiferente e que

nao autorizo que me digam, que séo: “Nao consigo e néo sou capaz”. Ao longo dos anos fui
encontrando discursos e estratégias, para os escaldes mais novos,

que utilizo com frequéncia para desmontar essas expressoes.

Para os jovens do escaldo de Mini-12 e Sub-14, que ja tem algum tempo de pratica na
modalidade, normalmente utilizo o seguinte discurso: “Nao ha nada que eu te queira ensinar,
gue tu ndo sejas capaz de fazer. Eu ndo te peco que facas um 360 no ar seguido dum
afundanco de costas. Eu isso sei, que tu ndo consegues fazer. Tudo o que eu te ensino eu sei
que tu és capaz.”

Com os Mini-10 e Mini-8 normalmente, quando eles dizem n&o sou capaz, costumo dizer: “Nao
€s capaz a primeira, és capaz a seqgunda, nao és capaz a segunda és capaz a terceira, nao és
capaz a terceira, és capaz a quarta, ha um momento em que vais ser capaz e eu vou ver um
sorriso enorme na tua cara. Vamos a procura desse sorriso e estas proibido de dizer nao
consigo ou ndo sou capaz.

Nos jamborees em que fico uma semana inteira com 0s jovens costumo ensinar, nas
actividades ludicas a noite antes de se deitarem, uma cangéo popularizada pelo Frank Sinatra
o “My way”, com a seguinte letra que eu criei:

Ola nunca digas eu nao consigo
Ola é sempre bom ter um amigo
Amigo para toda a vida e para sempre
Ola nunca digas eu nao consigo
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O que te ensinamos tu és capaz
Quer sejas rapariga ou rapaz
A vida € um grande sonho sempre que queremos
Tudo somos capaz tudo aprendemos.

Depois de informar que ndo quero ouvir ninguém dizer ndo consigo, se por acaso durante os
treinos do jamboree oico alguém utilizar uma dessas expressdes; por vezes e nao informando
guem casou essa situacao, paro o treino e digo que ouvi dizer eu ndo consigo e todos temos
de cantar a musica. Garanto-vos que rapidamente deixo de ouvir eu nao consigo ou nao sou
capaz, porque o que eles querem é treinar e ninguém quer ser responsavel por interromper o
treino, para cantar.

Autorizarmos que eles nos digam que nao conseguem € autorizarmos, que eles ponham em
causa as nossas capacidades de ensinar e isso eu n&o autorizo. Bons treinos que eu hoje
trago mais algumas sugestdes do malabarismo.
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