Demonstrar entusiasmo
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Na semana passada apresentei uma sequéncia de exercicios com arcos. Hoje vou apresentar
exercicios com bolas tendo por referéncia o espaco do arco e finalmente para a semana que
vem termino a minha proposta com exercicios com um arco e uma bola em simultaneo.

Mais do que nunca temos de ter a consciéncia, que quando trabalhamos apenas destrezas
individuais num desporto colectivo, temos de demonstrar muito entusiasmo para manter os
niveis de motivagcdo. Como costumo dizer, as criangas tem radares e se dermos um minimo
sinal de desinteresse e fastigio por ndo podermos estar a ensinar o que gostariamos de estar a
treinar, essa mensagem € rapidamente captada e a desmotivagao instala-se num instante.
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