Escolha o melhor Comentario Técnico

Escrito por Planeta Basket
Sexta, 04 Maio 2012 00:00

5@

A busca pelo melhor comentario, que fomos seleccionando ao longo do ano passado, no
Planeta Basket prossegue esta semana com o Comentario Técnico . Vote na nossa pergunta
da semanal

De entre os varios comentarios que durante o ano de 2011 foram sendo reconhecidos como
comentarios do més, seleccionamos trés comentarios de cada categoria, que estarao a
votacao nas préximas semanas.

Reconhecimento, Técnico, Humano e Ad Libitum foram as categorias atribuidas aos diferentes
comentarios seleccionados e nas proximas semanas, o melhor de cada uma dessas categorias
sera escolhido pelos leitores do Planeta Basket.

Vote na Pergunta da Semana no seu comentario favorito. Esta semana vote naquele que € na
sua opiniao o melhor Comentario Técnico , sendo que podera votar numa das seguintes
opgoes:

O modelo espanhol - 28 de Outubro de 2011
Autor: Henrique Sobreira

Excelente artigo. Permitam-me que opine: quando em meados da década de 90 participei no
Xirabasquete (fui atleta das camadas jovens da Ovarense) e apanhamos uma tareia do Caja
San Fernando, eu e os meus colegas de equipa decidimos, enquanto assistiamos aos outros
jogos, perguntar aos jogadores do Caja qual era o método de treino deles. Resposta: viviam
todos juntos (iam a casa ao fim-de-semana), os hordrios das aulas eram em fungdo dos treinos
(bi ou tri-diarios...) e quem néo tivesse aproveitamento escolar ndo jogava... Querem ter
resultados em Portugal? Entao implementem este método ao nivel dos clubes (nem que seja
15 anos depois...). E claro que o nosso pais tem o problema crénico de ndo ter jogadores altos,
mas se, ao nivel do treino, a mentalidade mudar, entao poderemos diminuir a diferenca de
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estatura! Ah, e esquecam a mania de p6r miudos a jogar sempre a poste so porque tém 1,85
aos 12 anos. nessa idade, rodem-nos pelas posi¢coes todas até perceberem qual a posi¢cao
adequada.

O que oferecemos? - 29 de Julho de 2011
Autor: Raul Antunes

Né&o posso deixar de concordar com todo este artigo, fundamentalment e pelo foco que da as
diferentes etapas do crescimento do jovem atleta, mas principalmente porque alerta para um
dos problemas que mais preocupam, ou deviam preocupar, os treinadores: como preparar oS
atletas para uma transicdo satisfatoria entre o minibasquete e a etapa sequinte. Penso que faz
todo o sentido esta proposta, especialmente porque permite essa dupla vertente - clubes e
associacoées. Contudo para que tal seja viavel obriga a um trabalho de fundo no escalao de sub
13 - 0 que ensinar, que aspetos se devem privilegiar, que preocupagdes na orientagdo/diregcdo
do jogo, como ensinar o jogo tornando-o cada vez menos anarquico (sim porque se em muitas
associacées existe contexto para que estas etapas se desenvolvam antecipadamente ,
algumas outras ndo o conseguirdo fazer, pelo reduzido numero de atletas/equipas em sub 10
ou sub 12...). Contudo no essencial estou totalmente de acordo. Muitos parabens.

Cuidado com os numeros - 4 de Janeiro de 2011
Autor: Pedro Garcia

O treinador, durante um jogo, na minha opinido, deve focar a "decisao". A técnica de execugcao
é trabalhada no treino e deve ser ajustada as decisées que sdo tomadas. A decisdo € tomada
pelo atleta, e sera boa ou ma e compete ao treinador informar os atletas, de forma sucinta, os
porqués de a decisdo A ou B ser boa ou ma. E explicar tambem que nem sempre uma boa
decisdo tem exito... E ai, entra a o reparo a técnica "Excelente opgao teres ido para o cesto
pelo lado esquerdo, agora é so equilibrar a passada e langar com a mao esquerda”.

Como disse, a correcdo e o aperfeicoamento da técnica, é feita no treino... 0 jogo serve para 0s
atletas tomarem decisées e sentirem onde, como e quando devem aplicar determinados
conceitos. E num jogo, mais do que um resultado final ou uma folha de estatistica, o treinador
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deve estar la para ajudar o(s) atleta(s) a decidirem bem. Agora, a nocdo de boa ou ma deciséo,
também aqui isso pode variar de treinador para treinador.
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