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ano, devido ao elevado numero de atletas, a organizacao dividiu 0s mesmos em 3 grupos,

grupos estes que estdo de acordo com o seu escalao etario, nivel técnico e estrutura fisica.

Depois de uma manha de treinos, treinos estes destinados a trabalhar os contetidos que séo
transversais no evento, ou seja, langamento, passe, drible entre outros, a tarde reservou dois
dos trés concursos que se realizam no Campos MVP: lancamentos na passada e “skill
challenge”.

O concurso de lancamentos na passada pde a prova o atleta e a sua capacidade de
concretizar o maior numero de langcamentos na passada em 1 minuto, alternando o lado direito
e lado esquerdo, sendo que o drible terd sempre que ser feito com a méo do lado que
concretiza. Depois de todos os grupos terem competido, os vencedores foram no grupo 1
Miguel Osbrio, grupo 2 Fabio Franca e grupo 3 Pedro Martins.

O “skill challenge” coloca os atletas perante um circuito de obstaculos e acgdes técnicas, sendo
que em vez de competem 2 atletas e quem acabar elimina o outro. As finais irdo realizar-se no
penultimo dia do evento.




