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Em tempo de calor depois de mais um treino de basquete e jogos, nada mais retemperador
que um bom mergulho na piscina.

  

    

  

A piscina para além de refrescar, quando os participantes já se conhecem bem melhor, é
sempre um dos momentos de maior satisfação. Já mais frescos, depois do banho da piscina lá
fomos todos almoçar. A entrada no refeitório como de costume fez-se por equipas e em
conformidade com a escala e coube aos Arca serem os primeiros a almoçar. As rotinas do
jamboree estão cada vez mais assumidas pelo que tudo se torna mais fácil. Agora o que
começa a custar é a consciência, que mais uma semana fantástica se aproxima do fim. As
equipas aos poucos começam também a centrar a sua atenção no que vão apresentar na gala
do jamboree, Na parte da tarde foi a vez de os rapazes experimentarem o golfe e as meninas
aperfeiçoarem as suas perícias no basquete com concursos de 1X1.

  

Hoje apresentamos mais uma equipa e o seu grito: A equipa da Correlhã composta pelos
seguintes treinadores e mini-atletas: Jorge Dantas e Glória Fabião, Diogo Peixe, Rafael Vieira,
José Fernandes, Joel Brigas, Alexandre Jerónimo, Pedro Faria, Gonçalo Mendes, Catarina
Moreira, Rita Santos, Ilana Costa, Bruna Rebelo e Margarida Sequeira.

  

Resumo

  

“Mais um dia pela frente nos espera e mais uma vez a boa disposição do Coordenador Sérgio,
fez-se revelar pelos corredores com umas suaves apitadelas.

  

Após as tarefas de higiene o pequeno-almoço nos espera. Depois de um bom pequeno-almoço
e a barriga cheia fomos para o pavilhão.
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As equipas realizaram um circuito de estações, cujo os temas foram lançamento na passada,
manejo de bola, arranques, rotações e etc.

  

De seguida fomos para a piscina onde nos dividimos e finalmente podemos relaxar.
Almoçamos 13:00 e as 14.30 regressamos ao pavilhão para mais um desgastante treino.

  

Iniciamos a tarde com, jogos lúdicos, realização de exercícios, finta, lança, drible e passa (tripla
ameça). Prosseguindo os jogos da 3ºjornada, onde os joagadores puderam espalhar magia.

  

Os rapazes foram para o golfe e as raparigas realizaram concursos de defesa e de ataque. As
jogadoras vencedoras foram Mariana Silva e Joana António. A Mariana Silva foi defensora de
excelência e a Joana António vencedora de ataque de excelência.

  

Terminado o banho, o jogo do sete jogamos enquanto os rapazes regressam do golfe para o
pavilhão.

  

O jantar foi delicioso, massa com carne e claro, sopa a acompanhar”.

  

O grito da equipa: “Pessoal, juntos, pessoal, juntos, pessoal, juntos”
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De noite, tivemos o privilégio de ouvir os gritos das equipas e realizamos um pequeno karaoke,
onde todas as crianças se divertiram a cantar e a dançar.

  

Depois de termos contado as peripécias e alegrias de hoje, queiramos aproveitar para
agradecer as referências elogiosas ao nosso empenho e trabalho, mas quem como nós
trabalha voluntariamente e por gosto acreditem cansa mas não custa. É para nós uma
responsabilidade e um prazer e um orgulho a confiança no nosso trabalho.

  

Até amanhã.
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