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Cada vez mais se fala sobre a capacidade de gerir emog¢des quando apontamos para as
qualidades de atletas e treinadores de topo. As vitdrias e 0 sucesso desportivo sdo, numa
grande parte das vezes decididos em momentos de cansago,

onde o que faz a diferenca é a forma como cada um lida com as suas emogoes.

A DreamAchieve ira realizar uma formacéao intitulada "Inteligéncia Emocional do Desporto",
passando por temas como a gestao das emocgoes, a sua influéncia na performance desportiva
e que técnicas se podem usar para dominar a gestdo emocional.

A formacao ira ser realizada por Nadia Tavares, Psicéloga do Desporto e Performance, com
experiéncia com Sele¢des Nacionais e Centros de Treino. Também trabalha com Coaching
Desportivo e Executivo e realiza formagdes a treinadores de varias modalidades.

{youtube}L30aF7jD-Uk{/youtube}

Informacoes adicionais

Data: 1 de Setembro de 2018
Hora : 9:30 - 18:00

Local: Centro de Treino do Jamor
Créditos: 1,4
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- 1 Pessoa - 50 Euros
- 2 Pessoas - 85 Euros

Formulario de inscricdo aqui
Mais informacédo: ntavares@dreamachieve.pt
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffwNu_eq6MU1e4c2EbulVCi2gq9DoKk-Y9gQoOdUY3-dU7CA/viewform
https://dreamachieve.blogs.sapo.pt/mente-de-atleta-athlete-s-mind-47072
https://dreamachieve.blogs.sapo.pt/
https://nadiatavares.podbean.com/

