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A DreamAchieve tem vindo a realizar formacdes na area da Psicologia do Desporto, Coaching
e Treino Mental.Nos dias 15 e 16 de Junho, um curso baseado no livro Mind7 de Atleta, na
Junta de Freguesia de Carnide.

Neste Curso, tal como no Livro, irdo ser abordadas 7 Modulos correspondentes a 7
componentes mentais:

1 - Motivacao
Como trabalhar a motivacéao
Como alcancar a automotivacao

2 - Superacao
O qué é superacédo e o que nao é
Como alcancar a superacao sem depender de outros

3 - Persisténcia/Resiliéncia
O que nos mantém ao longo do tempo
Porque os atletas de hoje tém dificulades no longo prazo

4 - Processo para Resultado
Como manter a motivagéo no processo
Como lidar com imprevistos no processo
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5 - Perfeccionismo na Alta Competicao
Perfeciconismo ajustado vs. desajustado
Como trabalhar o perfeciconismo

6 - Foco
O que interfere com o foco
Como aumentar o foco e a performance

7 - Identidade Desportiva
Autoconfianca do atleta
Autoestima do atleta
Carreira dual e Pds Carreira

Horarios
15 de Junho: 9:30-13:30 / 15:00-19:00
16 Junho: 10:00-13:00/ 14:30 - 18:30

Inscricoes aqui
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfRB9qrKqxg72-wdpqD4X-REhWyHqMxTVOAAlmlsuj_LnMrag/viewform
https://dreamachieve.blogs.sapo.pt/mente-de-atleta-athlete-s-mind-47072

