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Os adolescentes tém uma forma diferente de olhar o Mundo. E uma fase de intensas

mudancas e de construcao da prépria entidade. Tém desafios proprios, mas ainda estao sob a

influéncia e dependéncia de pais, professores e colegas.

Todos nos conhecemos adolescentes, certo?
Pode ser teu filho, sobrinho, afilhado, filho(a) de um(a) amigo(a)...

E o que desejamos para eles quando forem adultos?

Nao é dificil de adivinhar, pois pensamos no mesmo.

Queremos que eles sejam felizes, realizados profissionalmente, tenham bons relacionamentos,
fé, saude, caracter, estabilidade financeira, alegria, etc.

E o que tenho para te dizer é que o Método GrowCoaching® ajuda os adolescentes a serem
mais equilibrados, a se relacionarem melhor, a terem melhor autoestima, a lidarem melhor
consigo préprio € com 0s outros.

O Método GrowCoaching® tem como base o Coaching, a Psicologia do Desenvolvimento, a
Psicologia Social, a Psicologia Positiva e a Neurociéncia. E um método que tem uma
abordagem especifica, que apresenta técnicas e ferramentas proprias.

O meltodo growcoaching® trabalha:

- Definicao dos objetivos dos adolescentes;
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- Mudanga de mentalidade dos adolescentes e da familia;

- A percepgdo do adolescente sobre ele mesmo;

- A percepcdo do adolescente sobre suas prdprias emogoes;

- A percepgdo de como afetamos o outro e a habilidade de se colocar no lugar do outro;

- Habilidades de comunicacgao;

- Habilidades de planeamento;

- Metodologias para implementacao de novas agées e comportamentos;
- Metodologias para melhorar a organizagdo do tempo;

- Metodologias para melhorar os estudos;

- Formas de aumentar a conexao e fortalecer os relacionamentos.

O método growcoaching ® também é regido por principios e fundamentos que sao os
seguintes:

1. CONSTRUGAO DO OBJETIVO

- Objetivo DO ADOLESCENTE, criado em conjunto com os pais;
- Objetivo SMART (Especifico, Mensuravel, Atingivel, Realista e Delimitado no tempo);
- INDICADORES claros — para o adolescente e para o processo de Coaching.

2. NAO JULGAMENTO
- Aceitacdo € um valor primordial para o adolescente;
- Ficar atento as perguntas, a forma de perguntar, a expressao corporal e ao tom de voz;

- Usar tom de curiosidade.

3. NAO SUGESTAO

- O adolescente se comprometerda muito mais com uma solugdo encontrada por ELE!;

- Quando recebemos uma sugestdo que ndo estd de acordo com nossa realidade, ficamos
na DEFENSIVA;

- Quando damos sugestao, o adolescente entende que € NOSSO objetivo.
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4. FOCO NO FUTURO

- Mudancga de realidade — agées no presente e para o futuro;
- Evitar perguntar “Por que?”;
- Conduzir a conversa para ir além das justificativas — pais e adolescentes.

5. EMPODERAMENTO

- Acreditar no Adolescente;

- Ajudar o adolescente a acreditar nele mesmo;

- Ajudar o adolescente a elaborar meios concretos para alcangar o que deseja;
- Ser protagonista e responsavel pelos prdprios resultados.

6. MUDANCA DE MINDSET

- Mentalidade, Modelo Mental;
- Mentalidade de que € possivel mudar a situacao;
- Mentalidade Fixa X Mentalidade de Crescimento.

7. A ARTE DE PERGUNTAR

- Aumentar possibilidades;
- Dar clareza da situagao;

- Analisar duas situagoes;

- Encontrar solugées.

8. FOCO NA SOLUCAO

- Foco no problema X Foco na solugao;
- Pensar em novas formas de resolver ou melhorar a situacgo;
- Querer e decidir ter algo novo no lugar do que se tem no momento;
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- Buscar a solucdao mais vidvel e ndo a idealizada.

Para receberes os meus artigos e conteudo informativo, subscreve a minha newsletter .

Paula Costinha
Sports & Teen Coach
Team EneaCoach
Treinadora de Basquetebol
paulacostinha@sportsmentalcoach.pt
www.sportsmentalcoach.pt

174


https://bit.ly/3rOiqF6

