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Como achas que seria o Mundo se houvesse um mapa que compreendesse os perfis de
comportamento humano e as suas motivações base?! Pois é! Esse mapa já existe! Chama-se
Eneagrama! É um sistema preciso, profundo e dinâmico que descreve nove formas de pensar,
sentir e agir,

  

    

  

e os seus diferentes níveis de consciência, apoiando assim cada indivíduo a evoluir tanto a
nível pessoal como profissional.

  

Através do Eneagrama é possível descobrir qual o tipo de personalidade, bem como obter
soluções para a dinâmica interpessoal, potenciando a liderança, prevenindo conflitos,
melhorando a comunicação, a motivação e o desempenho de equipas.

  

Indico-te o nome e alguns atletas correspondentes aos diferentes tipos de personalidade:

        
    1. O Perfecionista: Ayorton Senna      
    2. O Prestativo: Scottie Pippen      
    3. O Motivador: Cristiano Ronaldo      
    4. O Romântico: Maradona      
    5. O Precavido: Pep Guardiola      
    6. O Observador: Kobe Bryant      
    7. O Entusiasta: Neymar      
    8. O Controlador: Fernando Couto      
    9. O Pacificador: Leonel Messi  
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  Curioso(a) para saberes qual o teu tipo de personalidade? Com quem te identificas mais?   Deixo-te aqui o link para realizares o teste .  Nos próximos artigos vou entrar mais em pormenor em cada um dos tipos de personalidade.  Para receberes os meus artigos e conteúdo informativo, subscreve a minha newsletter .  Paula Costinha  Sports & Teen Coach  Team EneaCoach  Treinadora de Basquetebol  paulacostinha@sportsmentalcoach.pt  www.sportsmentalcoach.pt
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https://bit.ly/37n5Yol
https://bit.ly/3rOiqF6

