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Como sera a tua vida quando te tornares o teu préprio campedo? Esta € a principal questao de

campedo. Reserva algum tempo, agora, para imaginares o que ocorreu para o grande avanco
de performance no teu jogo e na tua vida, e que te tornaste um campeéo todo o dia.

Na tua mente, trabalha o teu caminho através de um dia normal da semana, um treino e uma
competicao futura. Reine o maximo de detalhes possivel sobre como sera um nivel de ouro, a
melhor versédo de ti mesmo de forma consistente. Que a¢des ou comportamentos especificos
te vés a fazer de forma diferente e melhor?

Identifica precisamente o que tu fazes que mais prejudica a tua propria causa. Elimina essa
acao ou ponto de vista imediatamente.

Continuaras a sacrificar o que mais desejas alcancar no teu jogo pelo que é confortavel no
momento? Ou vais continuar a dar o melhor de ti, especialmente quando menos sentes
vontade de fazé-lo?

Torna a tua nova histéria de campedo atraente, ativa e pessoal. Precisas de ver para
alcanca-lo. Cada vez que fizeres este exercicio, a tua visao de como atuas como campeao vai
tornar-se mais clara e forte.

Qual é o teu objetivo de sonho?

Para receberes os meus artigos e conteudo informativo, subscreve a minha newsletter .



https://bit.ly/3rOiqF6
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