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Se ja precisaste de comunicar com alguém que néo fala o teu idioma, sabes como a
comunicacao nao-verbal pode ser eficaz. Estima-se que 70% da nossa comunicacao total seja
nao-verbal. No mundo do desporto, surgem inUmeras situagcées em que a comunicagao nao
verbal eficaz é essencial para um bom desempenho - um aceno de cabeca,

um olhar de relance ou um sinal de m&o pode comunicar informacgdes vitais aos companheiros
da equipa. E igualmente importante para o teu papel como treinador.

Estas ciente de cada uma dessas dimensdes da comunicagcado nao-verbal e que é eficaz tanto
no envio quanto na recepg¢ao de mensagens nao-verbais por meio de cada tipo? Quaisquer
habilidades que tenhas em comunicacao ndo-verbal provavelmente foram obtidas através do
trabalho da vida diaria. Ensinar habilidades de comunicacao nao-verbal usando apenas
palavras escritas ou faladas, ou aprender habilidades nao-verbais sem pratica-las, nao é facil.

O teu primeiro passo, entéo, € reconhecer a importancia das mensagens nao-verbais no
processo total de comunicacdo. Uma maneira de desenvolver habilidades nao-verbais é
observar o feedback que os outros te ddo enquanto envias e recebes mensagens nao-verbais.
O valor desse feedback depende da tua sensibilidade e receptividade a ele. Quanto mais
sensivel te tornares aos sinais nao-verbais, maior a probabilidade de seres capaz de expressar
os teus sentimentos e atitudes de forma ndo-verbal e de compreender os sentimentos e
atitudes dos atletas. Este é um aspecto importante do desenvolvimento da empatia.

Para receberes os meus artigos e conteudo informativo, subscreve a minha newsletter aqui.
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