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O Seixal F.C. vai disputar pelo terceiro ano consecutivo o VII Campeonato da Proliga. Para
esta época a equipa vai ser treinada por Carlos Martins, um regresso ao clube após ausência
de 12 anos. A estrutura da equipa é assente na manutenção da grande maioria dos jogadores
da época anterior.   Conta com quatro aquisições do Clube Lisnave e tem como objectivo
principal, assegurar a manutenção e, se possível o apuramento para os play-off.
 
Segue o plantel da equipa de seniores do Seixal F.C para Época 2009/2010:
André Alves, Miguel Gomes, Pedro Silva, Daniel Machado, João Farinha, Nelson Fidalgo, Joel
Rocha, Rui Sá, Eneyde Ferreira, Paulo Demétrio, Renato Galveia, Denis Neves, Tiago
Magalhães.
 
 
Arquivo: 
Proliga
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