Prémios da LF 2009/2010

Escrito por José Tolentino
Quinta, 27 Janeiro 2011 16:27

ool

Por proposta dos clubes a cerimonia de distribuicdo dos prémios da Liga Feminina referentes a
época de 2009/10 ficou agendada para o periodo em que decorre a 22 edicdo da Taca
Federacgdo, ou seja entre os dias 28 e 30 de Janeiro.

Tal como no ano da estreia, a cerimonia tera lugar em Vagos, no seu Pavilhao Municipal e sera
realizada depois de amanha (sabado), entre os dois jogos das meias finais, cerca das 16h45.

No ano em que pela primeira vez foram instituidos os prémios (2008/09), a internacional Carla
Nascimento, na altura em representacédo da AD Vagos, foi quem arrecadou maior numero de
galarddes (4), sendo 3 estatisticos (melhor triplista, melhor % de lances livres e melhor
marcadora nacional) e um nao estatistico (melhor defensora).

Desta feita num total de 19 prémios (registou-se um acréscimo de 4), o destaque vai para a
internacional portuguesa Paula Muxiri (Quinta dos Lombos) que conquistou 3, todos eles
estatisticos: um absoluto (melhor marcadora com 23,4 pontos de média) e dois nacionais (MVP
com 26,1 de valorizacado e melhor ressaltadora com 9,0 ressaltos por jogo).

Todavia também estiveram em evidéncia a poste internacional brasileira Clarissa Santos (AD
Vagos) que repetiu os prémios absolutos ganhos em 2008/09 (MVP e melhor ressaltadora) e
ainda as internacionais lusas Joana Fogaca (Algés), melhor nas assisténcias (5,7 por jogo) e
nos roubos de bola (média de 3,1), ambos absolutos e Joana Lopes (AD Vagos), melhor
triplista (40,8%) e melhor % de lancamentos de campo (48,5%), sendo o primeiro absoluto e o
segundo nacional.

No ambito dos prémios nao estatisticos (votacao feita por treinadores, jogadoras e dirigentes),
referéncia ainda para o Olivais Coimbra que voltou a ganhar o troféu Clube do Ano e o Planeta
Basket, de novo vencedor do prémio Orgao de Comunicacao Social do Ano.
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O Prémio Carreira foi conquistado por Ménica Duarte que abandonou a actividade aos 34
anos em 2005/06, ao servigo do GDESSA, ap6s um percurso recheado de éxitos. Iniciou-se na
Associacao Recreativa Quinta do Amparo na sua terra natal (Portimao) em 1988/89, como
junior e representou também o Sporting Farense ja como senior (91/92), Sporting Olhanense
(duas épocas), Nacional da Madeira (5 temporadas) e CAB Madeira (outras 5 épocas até
2003/04), ultimo clube antes de ter ingressado no emblema escolar da Margem Sul (2004/05).

Durante a sua carreira de 18 anos somou 101 internacionalizagdes, a esmagadora maioria (98)
na selecgao senior, pertencendo ao reduzido naipe de basquetebolistas portuguesas que sao
centenarias (mais de 100 internacionaliza¢des), grupo esse ainda liderado por Susana Soares,
que vestiu o jersey luso 174 vezes. Capitaneou a selec¢ao nacional senior pela ultima vez em
Maribor, a 23 de Setembro de 2005, num jogo memoravel do Europeu de Seniores de 2005,
Divisdo B, em que Portugal, sob o comando de José Leite, impds a Unica derrota a Eslovénia
(vitéria lusa por 64-61), que mesmo assim subiu a Divisdo A, a par da Suécia e Bielorussia,
vencedoras dos outros grupos. Foi campea nacional por duas vezes, ao servico do CAB
(2000/01 e 2002/03), tendo ainda ganho uma Taga de Portugal (1999/2000) e duas Supertaca
(na mesma época e em 2003/04), também em representacdo das amigas.

Listagem dos vencedores de 2009/2010:

Prémios estatisticos

Absolutos

MVP - Clarissa Santos (AD Vagos) (29,3 de valorizacao)
Pontos - Paula Muxiri (Quinta dos Lombos) (23,4 pontos por jogo)
Ressaltos - Clarissa Santos (AD Vagos) (média de 13,0 ressaltos)
Assisténcias - Joana Fogaca (Algés) (média de 5,7)
% Triplos - Joana Lopes (AD Vagos) (40,8%)
Roubos - Joana Fogaca (Algés) (3,1 roubos por jogo)
% Langamentos de campo - Kaitlin Sowinski (CAB Madeira) (57,2%)
% Lances livres - Maria Jodo Correia (CAB Madeira) (90,3%)

Ranking Nacional
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MVP - Paula Muxiri (Quinta dos Lombos) (26,1 de valorizacao)
Ressaltos - Paula Muxiri (Quinta dos Lombos) (9,0 ressaltos por jogo)
% Lancamentos de campo - Joana Lopes (AD Vagos) (48,5%)

Ranking Jovem

MVP - Daniela Domingues (Basket Barcelos) (11,1 de valorizacao)

Prémios nao estatisticos

Melhor Defensora - Ana Fonseca (Olivais)
Jogadora Revelagéo - Sofia Carolina (Olivais)
Técnico do Ano - Nuno Ferreira (AD Vagos)
Dirigente do Ano - Pedro Faria (Basket Barcelos)
Clube do Ano - Olivais Coimbra
Orgdo de Comunicacao Social do Ano - Planeta Basket
Prémio Carreira - Ménica Duarte (ex-capita da Selec¢cao Nacional)
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