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Em Santarém a equipa local assegurou a 1ª vitória da época, logo na recepção a uma equipa
que ocupa as posições cimeiras da classificação (E.M. Alberta Menéres).

  

    

  

A equipa da casa entrou mais concentrada e lutadora, convertendo os primeiros ataques. A
equipa de Sintra recuperou os pontos perdidos através do aumento da pressão defensiva,
terminando o 1º período empatado a 11. O 2º Período foi equilibrado, com o Santarém a
apostar na defesa zona, onde conseguiu tirar proveito, pois os lançamentos exteriores não
saiam para as visitantes (25-24 ao intervalo). No início do 3º período o Santarém fez um parcial
de 6-0 e manteve a liderança até final do período (43-35). No último período o Santarém vencia
por 12 pontos, mas em pouco menos de 5 minutos as visitantes reduziram para 2 pontos. Com
a incerteza quanto ao vencedor, o jogo ficou decidido, nos últimos 6 segundos, com uma
penetração de uma jogadora do Santarém, que valeu a vitória por 54-53.

  

Na deslocação ao Estoril a Ovarense alcançou mais uma vitória (54-66). Com um início de jogo
equilibrado, as visitantes venceram o 1º parcial por 16-20. Sinal mais a continuar a pertencer
às atletas de Ovar, que dilataram a vantagem para 26-35 no final do 2º parcial. Na 2ª parte, as
visitantes alargaram a vantagem para 16 pontos, vantagem essa, que permitiu controlar o jogo,
mas sempre com o Estoril na luta pelo triunfo, através de uma defesa pressionante e com
transições ofensivas muito rápidas.

  

No Montijo, a equipa local continuou invicta ao alcançar mais um triunfo (Montijo 80 – Marítimo
60). No 1º período a equipa da casa alcançou uma vantagem de 23-10, que permitiu gerir o
resto do jogo. Foi o que se assistiu até final, com destaque para a estrangeira do Montijo que
converteu 22 pontos e conquistou 12 ressaltos.

  

Em Coimbrões, a equipa da casa, com um 4º período demolidor, venceu o Lousada por 69-57.
Devido ao muito frio que se fazia sentir, o jogo começou com um ritmo baixo e com ambas as
equipas a sentirem muitas dificuldades em marcar pontos. Só ao fim de 4 minutos foi aberto o
marcador e o período terminou com um empate a 9. No 2º período o Lousada esteve por cima
da partida e com uma pressão defensiva bastante eficaz conseguiu ir para o intervalo a vencer
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por 21-28. Na segunda metade assistiu-se a um jogo bastante diferente, com a equipa da casa
mais agressiva ofensivamente e com as visitantes menos eficazes na hora de defender. À
entrada para o 4º período o marcador indicava 42-45. No último período e após algum
equilíbrio inicial, a equipa do Coimbrões arrancou para uma serie de lançamentos com elevada
eficácia, aproveitando a apatia defensiva do Lousada, que deixou fugir a vantagem que possuiu
durante a maioria do tempo de jogo.

  

O Colégio Calvão também se mantém invicto, com mais um triunfo (Colégio Calvão 65 – C.P.N.
45). O jogo começou com muitos lançamentos falhados de parte a parte, mas com
superioridade nos ressaltos da equipa da casa, que valiam segundos lançamentos e a
vantagem no final do 1º período por 19-11. No 2º período o Calvão disparou para uma
vantagem de 18 pontos, o que levou à paragem do cronómetro, por parte de Agostinho Pinto. A
paragem foi proveitosa e valeu o encurtamento da desvantagem para 37-30 (resultado ao
intervalo). Na 2ª parte, o Colégio Calvão impôs um ritmo forte e tomou, em definitivo, conta do
jogo, vencendo o mesmos por uma diferença de 20 pontos.

  

Na deslocação à Quarteira, a equipa da Gafanha obteve o seu primeiro triunfo na competição
(45-65). As visitantes comandaram a maior parte da partida, gerindo o jogo e explorando os
seu pontos fortes.

  

Resultados da 6ª Jornada
  MONTIJOBANDABASKET 80-60 C.S.M. / C.S.CAB 
  Estoril Basket 54-66 Ovarense 
  Santarém Basket 54-53 Esc.M.Alberta Menéres 
  QuarteiraTubarões 45 -65 Gafanha Esporgel 
  ColCalvao/MarisCªNova 65-45 CPN 
  S.C. Coimbrões 69-57 Lousada A.C.

  

Próximas jornadas

  

08/12/2010
  Esc.M.Alberta Menéres - ColCalvao/MarisCªNova 15.00 Pav.Casal de Cambra  
  MONTIJOBANDABASKET - QuarteiraTubarões 16.00 Pav Mun nº 1 Montijo  
  Lousada A.C. - Estoril Basket 16.45 Mun. Lousada  
  Ovarense - Santarém Basket 17.00 Arena Dolce Vita  
  C.S.M. / C.S.CAB - CPN 17.30 C.A.B.  
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  Gafanha Esporgel -  S.C. Coimbrões 18.30 Pav Gafanha Nazaré

  

11/12/2010
  Estoril Basket -Gafanha Esporgel 16.30 Manique-Salesianos  
  Santarém Basket - Lousada A.C. 16.30 Nave Desp. Santarém  
  QuarteiraTubarões - C.S.M. / C.S.CAB 20.15 Esc.Dra.Laura Ayres  
  S.C. Coimbrões - MONTIJOBANDABASKET 21.30 Mun. Coimbrões

  

12/12/2010
  ColCalvao/MarisCªNova - Ovarense 15.00 Pav. Colégio Calvão  
  CPN - Esc.M.Alberta Menéres 16.45 Mun. Ermesinde
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