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Na sua segunda prestação desta feita no Pavilhão Municipal de Casal de Cambra, casa do
GDEMA Menéres, o CAR Jamor Feminino averbou a sua primeira vitória (51-46),

      

após uma partida em que o equilíbrio foi a nota dominante, com todos os parciais a serem
rijamente disputados.

  

O colectivo de Kostourkova cedo ganhou uma ligeira vantagem (2-6), à entrada do minuto 4,
que depois ampliou para 4-11, 3 minutos volvidos. Paula Couto liderava a resistência das
anfitriãs, convertendo 2 lances livres que fixaram o resultado ao cabo dos 10 minutos iniciais
(10-14).

  

No 2º quarto (11-9), a mesma Paula Couto a combinar bem com a poste Brigitta Cismasiu,
assumiam as despesas por banda da equipa da casa, que chegou a ter 5 pontos de vantagem
(21-16), mas as comandadas de Kostourkova reagiram bem provocando faltas (destaque para
a capitã Ana Granja, com 6 faltas provocadas e 6/10 nos lances livres) que proporcionaram um
parcial de 0-7, com o CAR Jamor a chegar ao intervalo na frente (21-23).

  

No 3º período (13-12) manteve-se o equilíbrio, embora quase sempre com sinal mais das
visitantes que também tiveram 5 pontos à maior (24-29), no minuto 25, com Maria Kostourkova
a marcar 2 cestos consecutivos. Com 30 minutos jogados, a vantagem do CAR Jamor era
tangencial (34-35).

  

No derradeiro quarto (12-16) as pupilas de Isabel Ribeiro dos Santos reentraram melhor e da
linha de lance livre conseguiram operar a reviravolta (38-35), no minuto 35, altura em que
Mariyana Kostourkova pedira um desconto de tempo. Um parcial de 0-6 em pouco mais de um
minuto (38-41) deu ânimo à equipa do CAR Jamor que, aumentando o ritmo e jogando em
contra-ataque, soube aproveitar os seus pontos fortes (neste aspecto a elevada eficácia de
Maria Kostourkova na área restritiva foi decisiva ao marcar 10 pontos nos últimos 5 minutos). A
vantagem da equipa visitante disparava para 8 pontos (41-49) com 1 minuto e 40 segundos
para jogar. A treinadora anfitriã esgotava os descontos de tempo já no minuto 40 e num último
assomo a base Carolina Bernardeco com uma bomba reduziu para 46-49, a escassos 3,8
segundos da buzina. Ainda houve tempo para a seleccionadora parar o cronómetro pela
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terceira vez, com 2,8 segundos para jogar e na conclusão da jogada ensaiada, Maria
Kostourkova selou o resultado final (46-51).

  

Destaque nas vencedoras para a prestação da poste Maria Kostourkova (18 pontos e 7
ressaltos sendo 1 ofensivo), bem acompanhada por Maria Inês Santos (6 pontos, 4 ressaltos
sendo metade ofensivos, 3 assistências e 5 roubos) e Maianca Umabano (6 pontos e 6
ressaltos defensivos). As duas bases Catarina Cardoso e Catarina Cavaco evidenciaram-se
nos passes decisivos, respectivamente com 3 e 4 assistências, mas revelaram ainda alguma
insegurança no controlo da posse de bola, capítulo onde a equipa tem que trabalhar muito
(ontem foram 33 turnovers). Na luta das tabelas (35 ressaltos) também deram forte contributo
Ana Granja (6 ressaltos sendo 1 ofensivo), Chelsea Guimarães (5 ressaltos sendo 1 ofensivo)
e Emília Ferreira (3 ressaltos ofensivos).

  

Na equipa do GDEMA Menéres a melhor foi Paula Couto (13 pontos e duas faltas provocadas,
com 3/3 nos lances livres), bem secundada pela poste Brigitta Cismasiu (9 pontos e duas faltas
provocadas, com 3/4 nos lances livres) e pela base Carolina Bernardeco (10 pontos, 1 triplo e 3
faltas provocadas, com 3/6 nos lances livres) que subiu de rendimento na etapa complementar.

  

Ficha de jogo

  

GDEMA Menéres (46) – Carolina Bernardeco (10), Nádia Fernandes (3), Paula Couto (13),
Márcia Filipe (2) e Brigitta Cismasiu (9); Clara Cotrim (4), Raquel Santos (3), Margarida Sousa
(2) e Joana Pirralho

  

CAR Jamor Feminino (51) – Catarina Cardoso (2), Maianca Umabano (6), Maria Inês Santos
(6),  Ana Granja (6) e Maria Kostourkova (16); Catarina Cavaco (2), Emília Ferreira (6), Chelsea
Guimarães (2), Beatriz Silva (3), Andreia Peixoto, Patrícia Jorge e Ana Rute Queta

  

Por períodos: 10-14, 11-9, 13-12, 12-16
  Árbitros: Inês Freire e Daniel Pereira

  

O próximo compromisso do CAR Jamor Feminino está agendado para dia 7 de Novembro (4ª
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feira), na recepção ao CRCQ Lombos, a partir das 21H00, no Pavilhão LORD (Faculdade de
Motricidade Humana).
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