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No seu penúltimo compromisso o CAR Jamor Feminino venceu de novo o SIMECQ, repetindo
o êxito da 1ª volta, jogo realizado na 2ª quinzena de Janeiro.

  

    

  

Curiosamente por diferença muito parecida: 19 pontos então e 20 pontos agora.

  

O CAR Jamor começou melhor e chegou com relativa facilidade a 8-2 e a 11-4 no minuto 4,
com Mª Inês Santos a provocar duas faltas, convertendo 2 dos 3 lances livres de que dispôs. O
1º triplo da base Filipa Lopes a reduzir para 11-7 obrigou Mariyana Kostourkova a parar o
cronómetro para rectificar algumas situações, no minuto 7, com resultados práticos pois as
anfitriãs ampliaram a vantagem para 15-7, mas Catarina Correia e Constança Neto reduziram
para 15-11, resultado que se verificava no final do 1º quarto.

  

No 2º período (17-11) as comandadas de Kostourkova aumentaram o ritmo, impondo um
parcial de 15-2, com o marcador a disparar para 30-15. Bem tentou o treinador do SIMECQ,
Mário Nascimento, inverter a situação durante esse parcial, pedindo 2 descontos de tempo
(minuto 15, aos 22-15 e minuto 18, aos 28-15) mas o jogo interior a cargo de Beatriz Jordão e
Maria Kostourkova não permitia a aproximação. Foi só através da inspiração de Filipa Lopes
(primeiro com o 2º triplo a reduzir para 30-18) e depois já no minuto 20 com dois duplos
consecutivos da mesma jogadora, que a equipa visitante conseguiu reencontrar o caminho
para o cesto, fixando o resultado ao intervalo (32-22).

  

No 3º quarto (12-11) voltou a funcionar o tiro exterior das forasteiras, primeiro por intermédio de
Patrícia Meneses (36-25) e depois foi a vez de Beatriz Leitão imitar a sua companheira (39-31),
baixando a fasquia para um dígito. O CAR Jamor sentia dificuldades mas voltou a serenar com
um duplo de Mª Inês Santos (41-31) com Beatriz Jordão a fazer uma jogada de 2+1 que
voltava a colocar a vantagem do colectivo de Kostourkova na casa dos 2 dígitos (44-33), no
minuto 29, resultado ao cabo de 30 minutos jogados.
  No último período (17-8) o CAR Jamor conseguiu parar o ataque adversário, enquanto Beatriz
Jordão impunha a sua envergadura na área pintada e a base Susana Lopes selava uma boa
prestação com a sua 3ª bomba (59-39) no minuto 38, voltando a diferença pontual a fixar-se na
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vintena, que se verificou no final do encontro.

  

Resultado final: CAR Jamor Feminino 61-41 SIMECQ

  

Destaque nas vencedoras para o desempenho da poste Beatriz Jordão, MVP da partida (23,0
de valorização) e melhor marcadora da noite ao contabilizar 17 pontos, 8 ressaltos sendo 2
ofensivos, uma assistência, 3 roubos e 3 faltas provocadas estando irrepreensível da linha de
lance (5/5). Foi bem acompanhada pela base Susana Lopes, ontem mais consistente do que
nas últimas prestações (18,0 de valorização) ao anotar 12 pontos,  4/5 nos lançamentos de
campo repartidos por 1/1 nos duplos e 3/4 nos triplos, 4 ressaltos sendo 1 ofensivo, duas
assistências, 2 roubos e uma falta provocada com 1/2 nos lances livres e ainda por Maria
Kostourkova (17,5 de valorização) que dominou a luta das tabelas, terminando com 4 pontos,
13 ressaltos sendo 5 ofensivos, 3 assistências, 2 roubos, 1 desarme de lançamento e 3 faltas
provocadas com 0/2 nos lances livres. Bons contributos ainda de Maianca Umabano (6 pontos,
6 ressaltos e 3 roubos) com o senão da ineficácia nos tiros do perímetro (0/4) e das jovens
Sub-16 Luana Serranho (duas assistências) e Ana Rua (duas assistências e 1 roubo),
contribuindo para o maior colectivismo do CAR Jamor (11-6 passes decisivos).

  

Na equipa do SIMECQ  a mais valiosa (13,0 de valorização) foi sem sombra de dúvida a base
Filipa Lopes (13 pontos, 3/5 nos triplos, 3 ressaltos defensivos, uma assistência, 2 roubos e
duas faltas provocadas). Catarina Correia enquanto teve pernas ainda a acompanhou (6
pontos na 1ª metade), mas quebrou fisicamente depois do intervalo.

  

A vitória do CAR Jamor Feminino assentou basicamente na superioridade nas tabelas (40-30
ressaltos), tanto na tabela defensiva (30-26) como na ofensiva (10-4), na maior eficácia dos
lançamentos de campo (42%-30%) nomeadamente nos duplos (50%-29%), no maior
colectivismo (11-6 assistências), por ter roubado mais bolas (13-7) e por ter cometido menos
erros (17-18 turnovers). Na diferença dos bancos esteve também a supremacia das
vencedoras (26-13 pontos), bem como no contra-ataque (10-0) e na área pintada (32-14
pontos).

  

Por seu turno o SIMECQ esteve melhor nos tiros do perímetro (24%-32%), ao converter 6
triplos em 19 tentativas, contra apenas 4 em 17 tentados por parte do adversário e também foi
menos perdulário da linha de lance livre (58%-54%) ao falhar 6 em 13 tentativas contra 8 em
19 tentados por banda do seu opositor.
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Ficha de jogo
  Pavilhão LORD (Faculdade de Motricidade Humana), na Cruz Quebrada

  

CAR Jamor Feminino (61) – Susana Lopes (12), Mª Inês Santos (8), Catarina Miranda (5),
Maianca Umabano (6) e Maria Kostourkova (4); Luana Serranho (2), Sara Moreira, Mariana
Silva (2), Beatriz Jordão (17), Ana Rua (2), Ana Rute Queta (1) e Andreia Peixoto (2)

  

SIMECQ (41) – Filipa Lopes (13), Patrícia Meneses (4), Ana Rita Coelho (2), Catarina Correia
(7) e Ana Teresa Santos (2); Débora Soares (2), Rita Cardoso (2), Maria Castro (2), Constança
Neto (2), Beatriz Leitão (3) e Rita Bento (2)

  

Por períodos: 15-11, 17-11, 12-11, 17-8
  Árbitros: Sónia Teixeira e Paulo Mina

  

O único jogo que falta disputar ao CAR Jamor Feminino é o referente à deslocação ao Pavilhão
Fidelidade, para defrontar o SL Benfica (actual líder da 1ª Divisão Feminina, a duas jornadas
do termo da fase regular), em data a acordar entre os responsáveis das duas equipas,
seguramente após as férias escolares da Páscoa.

  

 

 3 / 3


