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Luxemburgo, onde chegou as 13H35 (hora local), mais uma hora que em Portugal por volta,
depois de ter feito escala (cerca de 1H20) no aeroporto de Frankfurt.

A viagem decorreu normalmente, ndo tendo havido problemas com as bagagens. A Unica
situacéo de certo modo imprevista (ainda que nos tenham informado em Lisboa, quando
fizemos o check-in) foi que aquando da chegada a Frankfurt, teriamos que ir ao Service Center
da Lufthansa naquele aeroporto aleméo, a fim de serem emitidos os taldes de embarque para a
ligacdo Frankfurt- Luxemburgo, feita pela companhia luxemburguesa (Luxair). E ndo foi com
muita folga que entramos no aviao (porque a demora rondou os 40 minutos) e ainda tivemos
gue mudar de terminal.

A concentracao das 12 jogadoras convocadas para esta primeira saida, tendo em vista o
encontro com a Letdnia, em Riga, agendado para o préximo domingo (20H15 locais), referente
a ronda de abertura da fase de qualificagcdo do EuroBasket 2015, Grupo C, onde teremos como
adversarios, a ltalia e a Esténia, além da Leténia como ja dissemos, ocorreu ontem ao final da
tarde e a equipa treinou no Pavilhdo LORD (Faculdade de Motricidade Humana), na Cruz
Quebrada. Depois do jantar a comitiva recolheu a uma unidade hoteleira em Carnaxide para
descansar algumas horas (poucas) porque havia que estar no aeroporto as 05H30, cerca de
duas horas antes da partida (07H25 no voo LH1173) com destino a Frankfurt.

A comitiva ja esta instalada no Parc Hotel Alvisse, um quatro estrelas com muito boas
condicoes, localizado a um quarto de hora do aeroporto, no maximo e depois do almogo
recolheu aos respectivos quartos para recuperar energias. As 17 horas a equipa parte para o
pavilhdo em Oberanven para fazer um treino de duas horas. Amanha realiza-se o0 1° dos 2
jogos de preparacao acordados com a congénere luxemburguesa, marcado para as 19H30,
mas de manha havera novo treino com inicio as 09H00, provavelmente com a duracéo de hora
e meia.

As 12 jogadoras convocadas sao as mesmas que fizeram a viagem a Eslovénia (Kranjska
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Gora), ha duas semanas. Sao elas:

- Ana Oliveira (AD Vagos)

- Aurélie Pinto (Brive Correze/Franga)

- Carla Nascimento (CB Al-Qazéares/Espanha)
- Daniela Domingues (AD Vagos)

- Dora Duarte (Algés)

- Francisca Braga (Lousada AC)

- Inés Faustino (Algés)

- Jessica Almeida (Cochise College Athletics/EUA)
- Laura Ferreira (GDESSA)

- Lavinia Silva (Algés)

- Michélle Brandao (Univ. Old Dominion/EUA)
- Sofia Carolina (Cadi ICG S./Espanha)

Responsaveis

- Ricardo Vasconcelos (seleccionador)
- José Araujo (treinador adjunto)

- Nuno Manaia (secretario)

- Barbara Rola (fisioterapeuta)

- José Tolentino (dirigente)

As trés jogadoras que regressaram lesionadas da Eslovénia, casos de Michélle, Aurélie e
Lavinia, ja treinam sem limitagdes, de acordo com informacgao prestada pela fisioterapeuta
Béarbara Rola.
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