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O primeiro da série de 3 jogos consecutivos entre as selecções de Sub-20 Femininos de
Portugal e da Holanda, tendo em vista a preparação para o Campeonato da Europa (nós na
Divisão B e as holandesas na Divisão A), em Julho próximo, terminou com a vitória para as
nossas cores, por 67-61.

  

    

  

O seleccionador Eugénio Rodrigues e o seu adjunto José Araújo decerto tiraram ilações
preciosas relativamente ao que ainda há que melhorar, mas também deu para ver algumas
pedras já num bom momento.
  
  Frente a uma selecção laranja que subiu à Divisão A, no pretérito Verão, que apresenta ainda
5 jogadoras autoras desse feito (2009 foi um ano de ouro para a Fração Holandesa pois
conseguiu a subida à elite europeia em 4 escalões, 3 femininos e um masculino), as nossas
representantes cometeram demasiados erros na 1ª metade (12-4 turnovers), de pouco valendo
o equilíbrio nas tabelas (14-14 ressaltos) e o maior número de roubos de bola (10-6), porque
em termos de eficácia de lançamento a superioridade das forasteiras foi total: 30%-47% nos
duplos, 33%-43% nos triplos e 67%-86% nos lances livres. O resultado ao intervalo (26-31)
expressava com naturalidade a supremacia holandesa.
  
  Na 2ª metade as coisas foram diferentes. Portugal continuou a defender com agressividade,
roubando muitas bolas, jogando com maior colectivismo (15-11 assistências) mas melhorou
significativamente a sua eficácia, nomeadamente nos duplos (58%) e nos lances livres, onde
terminou com excelentes 84% (16 em 19 tentativas). O acerto da linha dos três pontos por
parte de Maria João Correia, com 2 triplos consecutivos fazendo 39-37 (minuto 25) e 42-39
(minuto 26) e a subida de rendimento da poste Sofia Carolina em termos ofensivos, mormente
no derradeiro quarto (marcou 9 dos seus 15 pontos), dominando também a tabela defensiva
(foi a melhor ressaltadora da partida) foram factores decisivos para a reviravolta, sem esquecer
igualmente a sagacidade de Marcy Gonçalves a roubar bolas (5 no total).
  
  A perder por 49-54 (minuto 35), Eugénio Rodrigues pediu um desconto de tempo que surtiu
efeito pois as suas pupilas fizeram um parcial de 7-0, com Sofia Carolina a assumir as
despesas, correspondendo a passes decisivos (área onde sobressaíram a base Joana
Bernardeco e a extremo/poste Telma Fernandes, ambas com 4 assistências). Foi a vez do
treinador holandês para o jogo, com 2 minutos e 30 segundos para jogar e o resultado a favor
das lusas (56-54). A Holanda empatou (56-56), mas Telma e Maria João, esta com o seu 3º
triplo, fizeram 5-0. Novo minuto pedido pelo seleccionador luso aos 61-58 e com 59 segundos
para jogar. A vitória justa das nossas cores cosolidou-se da linha de lance livre, com Sofia
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Carolina (2) e Joana Bernardeco (4) a não tremerem, convertendo todos os lances a que
tiveram direito.
  
  Destaque na selecção portuguesa para Sofia Carolina, a nossa jogadora mais valiosa com um
duplo-duplo (15 pontos, 6/6 nos duplos, 10 ressaltos sendo 2 ofensivos,             
  uma assistência e duas faltas provocadas, com 3/3 nos lances livres), bem acompanhada por
Maria João Correia (18 pontos, 3/6 nos triplos, 2 ressaltos defensivos, uma assistência, um
roubo e 4 faltas provocadas, com 3/4 nos lances livres) e Marcy Gonçalves (10 pontos, 1 triplo,
2 ressaltos defensivos, duas assistências e 5 roubos). Joana Bernardeco revelou fraca eficácia
na hora de lançar ao cesto, destacando-se nas assistências (4), nos roubos (3) e nas faltas
provocadas (5), convertendo 7 dos 8 lances livres (88%), mas também perdeu muitas bolas (7
turnovers). Telma Fernandes também deu um bom contributo, particularmente nos ressaltos
defensivos (5), nas assistências (4) e nos roubos (2).
  
  Nas holandesas, a melhor foi a poste Fieke Ligthart, MVP da partida, com 17 pontos, 9
ressaltos sendo 7 ofensivos, duas assistências, 1 roubo e 3 faltas provocadas, seguida da
triplista Maaike Klein (18 pontos, 3/4 nos triplos, 2 ressaltos, 3 assistências e 2 roubos) e de
Natalie Van den Adel (6 ressaltos, duas assistências, 2 roubos e 3 faltas provocadas).
  
  Ficha do jogo
  
  Pavilhão Desportivo dos Lombos, em Carcavelos
   
  Portugal Sub-20 (67) - Joana Bernardeco (9), Maria João Correia (18), Marcy Gonçalves
(10), Telma Fernandes (6) e Sofia Carolina (15); Francisca Braga 84), Carolina Escórcio, Joana
Pinto (3), Luiana Livulo, Inês Macedo (2), Nancy Barbosa e Ana Antunes
  
  Holanda Sub-20 (61) - Demelza Ten Caat (6), Natalie Van den Adel (2), Maaike Klein (18),
Sharon Lammerink (10) e Fieke Ligthart (17); Van den Nieuwendijk, Randell Van der Lee (4),
Amanda Van Huenen, Karin Kuijt, Milou Dekker (2), Chatilla Van Grinsven (2) e Romee Van der
Vlies (2)
  
  Por períodos: 14-15, 12-16, 18-13, 23-17
  
  Árbitros: Pedro Coelho, Sónia Teixeira e Paulo Pereira   
  
  Hoje realiza-se o 2º jogo Portugal-Holanda, às 21h00 no Pavilhão Municipal Luís de Carvalho,
no Barreiro.
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