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Portugal entrou com o pé direito no Campeonato da Europa de Sub-20 Femininos, Divisão B,
que começou hoje em Albena (Bulgária). A vitória por 28 pontos (66-38) foi categórica e não
sofreu contestação.

  

    

  

O seleccionado luso só esteve em desvantagem no minuto inicial (0-2) quando a base Michal
Assaf inaugurou o marcador. Depois as comandadas de Eugénio Rodrigues puseram em
campo todas as suas armas e não permitiram mais veleidades às israelitas.

  

No quarto inicial (18-13) as nossas representantes responderam ao cesto israelita com um
triplo de Nádia Fernandes logo no minuto 2, após assistência de Laura Ferreira e até ao minuto
10 foram mais 3 tiros do perímetro: Joana Jesus (10-4), Joana Canastra (15-11) e Laura
Ferreira (18-13), este a fechar o 1º parcial, sendo Inês Viana a autora do passe decisivo. A
artilharia lusa estava de pontaria afinada.

  

No 2º período (14-4) Jessica Almeida numa jogada de 2+1 aumentou para 21-13 e depois de
Joana Jesus ter acertado o seu 2º triplo (24-13), Portugal controlou as rédeas do jogo, impondo
o ritmo mais conveniente. Sem capacidade para incomodar a turma das quinas, que defendia
com agressividade, como é seu timbre, Israel sentia enormes dificuldades para a atacar o
cesto. Atingia-se assim o intervalo com as portuguesas na frente (32-17).

  

No 3º quarto (17-6) o seleccionado luso forçou em sucessivas penetrações as israelitas a
cometerem faltas com direito a lançamento, ampliando a diferença para 26 pontos (49-23), ao
cabo de 30 minutos jogados.

  

No último período (17-15) Portugal jogou como quis, tirando o pé do acelerador, com a equipa
técnica a fazer a rotação do banco, a pensar num campeonato longo, com jogos equilibrados e
deveras competitivo.
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Resultado final: Portugal 66-38 Israel

  

Destaque na selecção portuguesa para a MVP da partida (17,0 de valorização), a
extremo/poste Nádia Fernandes que ficou à beira de um duplo duplo (9 pontos, 1/1 nos triplos,
9 ressaltos sendo 1 ofensivo, uma assistência, 1 desarme de lançamento e uma falta
provocada, com 2/2 nos lances livres), bem acompanhada pela atiradora Joana Jesus (16,0 de
valorização) ao anotar 16 pontos, 4/5 nos duplos, 2/5 nos triplos, 1 ressalto defensivo, uma
assistência, 2 roubos e duas faltas provocadas, com 2/2 nos lances livres. Bons contributos
ainda de Jessica Almeida (11 pontos, 3 ressaltos defensivos, 3 roubos e 5 faltas provocadas) e
Laura Ferreira, que já alinhou sem quaisquer limitações (3 pontos, 7 ressaltos sendo 2
ofensivos, 4 assistências, 1 roubo e duas faltas provocadas).

  

Nas israelitas a mais valiosa foi a triplista Sapir Tirosh (17 pontos, 5/10 nos tiros de 3 pontos).

  

O triunfo da selecção portuguesa assentou fundamentalmente na maior eficácia de
lançamentos de campo (39%-31%), particularmente nos duplos (39%-27%), no ganhar das
tabelas (41-30 ressaltos) com realce para a tabela ofensiva (15-7), para o menor número de
erros (10-20 turnovers), por ter roubado mais bolas (11-5) e por ter provocado mais faltas
(17-10), com melhor aproveitamento da linha de lance livre (86%-40%), ao desperdiçar  apenas
duas de 14 tentativas enquanto o adversário falhou 6 em 10. 
  Por seu turno Israel apenas num indicador foi ligeiramente melhor: nos tiros do perímetro
(38%-40%), com ambas as equipas a converterem 6 triplos, mas Portugal a precisar de mais
uma tentativa.

  

Ficha de jogo
  Sport Hall em Albena

  

Portugal (66) – Jessica Almeida (11), Joana Jesus (16), Laura Ferreira (3), Inês Pinto (4) e
Nádia Fernandes (9); Inês Viana (9), Joana Canastra (5), Mafalda Guerreiro (2), Jessica Costa,
Joana Alves, Raquel Jamanca (6) e Leonor Cruz (2).

  

Israel (38) – Michal Assaf (5), May Dayan, Keren Mozes, Mor Borodovski (4) e Shanie Fridman
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(2); Sapir Tirosh (17), Mariam Hannoun (5), Lotem Reuveni (2), Eden Porat (3), Zoe Reichman,
Sapir Sarig e Amit Gur.

  

Por períodos: 18-13, 14-4, 17-6, 17-15

  

Outros resultados
  República Checa 67-59 Letónia
  Bulgária 67-70 Bélgica 
  Macedónia 60-57 Grã Bretanha

  

Folgou a Roménia.

  

Jogos para amanhã (2ª jornada)
  13H45 Roménia-Portugal
  16H00 Bélgica-República Checa
  18H15 Grã Bretanha-Bulgária
  20H30 Israel-Macedónia  
  Folga a Letónia
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