Sub 18 femininos na recta final da preparacao
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A éelecgéo nacional de Sub 18 femininos concentrou-se ontem a hora do almog¢o no Centro de
Estagio da Cruz-Quebrada, para iniciar o seu ultimo estagio de preparagao antes da partida
para o Europeu que tera lugar em Timisoara (Roménia), de 29 de Julho a 8 de Agosto.

Para a seleccionadora Mariyana Kostourkova, que ja perdera a esperanca de poder ganhar
ritmo competitivo com jogos internacionais, frente a adversarios que tradicionalmente sejam do
nosso nivel ou ligeiramente mais fortes, a vinda da seleccdo da Esténia para disputar 3 jogos
amigaveis, em 3 dias consecutivos, foi ouro sobre azul e servird certamente os interesses do
seleccionado luso. A equipa da Estdnia no ano passado n&o participou no campeonato
realizado em lsrael, devido a restri¢gdes financeiras relacionadas com a organizacao do
Europeu de Sub 16 Femininos que teve lugar em Tallin, capital do pais, mas no Europeu de
2008, na Macedonia (Skopje), estava no nosso grupo e derrotou-nos por 5 pontos, se ndo nos
falha a memaria, acertando um triplo ja no ultimo minuto com o jogo empatado, o que liquidou
as nossas aspiragoes.

Kostourkova manteve as 14 jogadoras que ja tinha convocado para o estagio anterior, em
Sangalhos, de 9 a 15 do corrente més:

Filipa Bernardeco (ADE Sintra)
Inés Faustino (AD Vagos)

Jéssica Almeida (Olivais)

Catarina Neves (GDESSA)

Daniela Domingues (Basquete Barcelos)
Joana Jesus (CPN)

Luzia Lampreia (GDESSA)

Joana Ramos (Benfica)

Paula Couto (ADE Sintra)

Inés Pinto (CPN)

Maria Jodo Andrade (Olivais)
Vitéria Pacheco (Unido da Madeira)
Susana Cardoso (AD Ovarense)
Vania Sousa (Colégio Calvao)

Calendario

Hoje (Domingo): Portugal Sub 18 Fem - Esténia Sub 18 Fem, no Pavilhdo LORD (FMH), as
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18h30

Amanha (22 feira): Portugal Sub 18 Fem - Esténia Sub 18 Fem, no Pavilhdo do SIMECQ, as
21H00

Depois de amanha (32 feira): Portugal Sub 18 Fem - Esténia Sub 18 Fem, no Pavilhao LORD
(FMH), as 18h30

Aproveitou-se também a vinda da Esténia para se fazer um jogo de treino com a seleccao de
Portugal Sub 16 Femininos, no dia 21 (42 feira), no Pavilhdo do SIMECQ, a partir das 16H30,
completando-se o programa de preparagcao das pupilas de Kostourkova com a realizacéo de
mais um encontro, com as nossas Sub 16, na 52 feira (dia 22), no Pavilhdo LORD, as 11HO0O.

O estagio termina na proxima 62 feira a hora do almog¢o, apds o ultimo treino das 09H30 as
11h30.

A concentragao final jA com o grupo das 12 escolhidas, sera no dia 26 do corrente, véspera
da partida para Timisoara.
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