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A Seccao de Basquetebol da Associacdo Académica de Coimbra, sob a coordenacgao do Prof.

Doutor Lino Gongalves vai organizar, nos dias 16 e 17 de Fevereiro proximo, o 2° Simpdsio de

Medicina Desportiva de Coimbra.

Este evento, de ambito nacional, tem como objectivo pedagdgico principal a transmissao de
informagao mais recente sobre problemas frequentemente associados a pratica do desporto de
competicao e lazer.

A populacao alvo deste Simpdsio é constituido por médicos, enfermeiros e fisioterapeutas que
lidam com estas situacdes no seu dia a dia e ira decorrer no Auditério Principal dos Hospitais
da Universidade de Coimbra, o qual tem capacidade para 500 pessoas. O pre¢o de inscricao
no Curso Tedrico é de 50€.

Para além do Curso Teorico, irdo decorrer no final dos dois dias, dois Curso Teorico-Praticos
sobre técnicas de reabilitacdo de uma lesdo num ombro e de uma leséo tibiotarsica. Estes dois
cursos terao lugar num auditério mais pequeno, na proximidade do Auditério Principal, e séo
constituidos por grupos de trabalho reduzidos (30 pessoas). Estes cursos terdo inscricoes
limitadas e terdo uma forte componente de interac¢ao entre os participantes e os docentes. O
preco de inscricdo nos cursos tedérico-praticos é de 20€.

Os estudantes universitarios tém 50%. de desconto.
Os temas em debate, na sessao da tarde do primeiro dia, sao

- Diabetes no Desportista - Como abordar? - Dr. Romeu Mendes
- Hipertensao arterial na pratica desportiva - Quando nos devemos preocupar?" - Dr.
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- Concussao cerebral no desporto - Como diagnosticar e como orientar? - Prof. Doutor
Marcos Barbosa

- A fadiga e a hidratagdo no desporto de competicao" - Prof. Doutor Gomes Pereira

No segundo dia, estarao em debate os temas

- Como recuperar rapidamente um atleta apo6s rotura muscular? - Prof. Doutor Pascoa
Pinheiro

- Integracao de carga e variaveis colectivas no treino e na competicao dos jogos
desportivos colectivos Prof. Doutor Jaime Sampaio

- Estratégia para o tratamento das roturas do LCA em atletas de alta competicéo - Prof.
Doutor Espregueira-Mendes e Dr. Rogério Pereira

- Lesbes da cartilagem na pratica desportiva. Fisiopatologia, Diagnéstico e Tratamento -
Prof. Doutor Fernando Fonseca

- Axiomas na preparagao desportiva dos jovens - Prof. Doutor Nuno Leite

- Factores com influéncia na acuidade proprioceptiva durante a pratica desportiva - Prof.
Doutor José Oliveira

- Estrutura e Fungédo de um Servigo Hospitalar de Medicina Desportiva - Dr. Augusto Roxo

Os cursos teorico-praticos sao sobre

- Demonstracdo Pratica de Técnicas de Reabilitacdo de uma lesdo no ombro - Ana
Antunes, Graga Guimaraes e Sofia Santos

- Demonstracao Préatica de Técnicas de Reabilitacdo de uma leséo tibiotarsica - Telmo
Firmino

As inscricOes estao a decorrer e poderao ser feitas em www.aacbasquetebol.com ou por
correio para a Seccao de Basquetebol da AAC (Rua Padre Antonio Vieira - 3000-315
COIMBRA).
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