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A AB Braga  em  colaboração com a Escola Nacional de Basquetebol (ENB) e a Associação
Nacional de Treinadores de Basquetebol (ANTB), vai organizar o seu IIº Clinic

  

    

  

no âmbito do seu programa de formação direcionada a treinadores, no próximo dia 20 de
Setembro, sábado, no Pavilhão de Urgezes - Guimarães.

  

Como preletores contará com  a presença dos Treinadores João Costeira, Tam Ling, Sebastião
Mota e Raul Santos. O programa completo consta do cartaz, em anexo.

  

As intervenções incluídas nesta acção de formação prática estão subordinados ao tema
principal "Contributos para o ensino do jogo nos escalões de formação".

  

A ação é aberta a todos os Treinadores de Basquetebol, tendo o preço de inscrição de 10
Euros para os treinadores em geral e de 5 Euros para os sócios da ANTB com a situação
regularizada (quota de 2014 paga).

  

Inscrições até 19 de Setembro, através do email: antbasquetebol@gmail.com, ou
geral@abbraga.pt,  indicando nome completo, morada completa, BI/CC, NIF, email, número de
sócio da ANTB, nº da CTD - Cédula de Treinador de Desporto / Titulo Profissional de Treinador
de Desporto e nº da Licença FPB.

  

O pagamento da inscrição poderá ser efetuado no local.

  

A inscrição antecipada incluindo todos os dados indicados (indispensáveis para o processo de

 1 / 2



IIº Clinic AB Braga 

Escrito por ABB
Quinta, 18 Setembro 2014 08:14

atribuição de créditos) evitará demora na receção.

  

Programa

        
    -  09H00 Receção participantes      
    -  09H30 João Costeira “Proposta de organização do ataque no escalão Sub 14”      
    -  11H00 Tam Ling “Proposta de organização do ataque no escalão Sub 16”      
    -  14H30 Sebastião Mota “A preparação Física no Basquetebol Português – Um alerta, uma
reflexão, um desafio“       
    -  16H00 Raul Santos “Conceitos defensivos”  
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