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No artigo desta semana damos continuidade à exploração do Jogo Sucessivo, desta vez
através da estrutura 3x3. Como referimos no artigo anterior,

  

    

  

esta situação de jogo dinâmico possibilita a aprendizagem e o treino dos princípios inerentes à
táctica individual e colectiva em qualquer uma das fases do jogo. Desta forma, se o Treinador
pretende incidir em aspectos da transição defesa-ataque, os mesmos não deixam de ser
trabalhados num ambiente próximo do que acontece em jogo.

  

 

  

  

Pode ver o artigo completo Jogo Sucessivo - Parte II em pdf, aqui .

  

Para ler o artigo precisa de Adobe Reader. Pode fazer o download de programa  aqui .
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http://www.planetabasket.pt/files/Jogo Sucessivo - Parte II.pdf
http://www.adobe.com/br/products/acrobat/readstep2.html

